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श्रीहरिः 

शिव! का निवेदन 
मन तरंगोंका समुद्र हैं। शिव के मनमें भी अनेक तरंगें 

उठती हैं, उन्हींमेंसे कुछ तरंगें लिपिबद्ध मी हो जाती हैं और उन्हीं 
अक्षराकारमें परिणत तरंगोंका यह एक छोटा-सा संग्रह प्रकाशित 

हो रहा है। इस संग्रहमें पुनहक्ति और क्रममद्ठ दोष दिखायी 

तरंगें ही जो ठहरीं! यह सत्य है कि तरंगोके पीछे भी एक 

नियम काम करता है और वहाँ भी एक नियमित क्रमधारा 
ही चलती है, परन्तु उसे हम अपनी इन आँखोंसे देख नहीं पाते । 

हमें तो हवाके झोकक्ते साथ-साथ तरंगोंक्रे भी अनेकों ऋमहीन 
और अनियमित रूप दीख पड़ते हैं| सम्भव है, सूह््म इश्सि 
देखनेवाले पुरुषोको इस तरंग-संग्रहमें भी किसी नियमका रूप 
दिखलायी दे | 'शिव' को इससे कोई मतलूव नहीं। 'दिब' ने 
तो प्रकाशकोके कहनेसे इतना ही किया है कि इधर-उघर विखरे 

वाक्याकी एकत्र कर उनपर कुछ शाधपिक बेठा ददिय हैं। पाठकाोंका 

इससे कोई छाम या मनोरञ्ञन होगा या नहीं इस वातकों 'शिवा 
नहीं जानता । 
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कल्बाय-दुज्ज 

हमकाराः कोोह 

७४१८ राने इतिहासों, पुराणों और अन्य ग्रन्थोंसे पता 
365 छगता है कि किसी जमानेमें मनुष्य ग्राप्त मोग- 

9. सुखोंको छोड़कर परमात्मचुखके लिये छालायित 

अ्नट, ४ था | उसने अपने जीवनका उद्देश्य ही मान 

खखा था आत्माकों जानना-परमात्माको प्राप्त 
; करना । - गर्माधानकाल्से इसीके लिये तैयारी 

होती थी और जीवनमर इसीकी शिक्षा दी जाती थी । तह्मचर्य, 
ग्गूहस्थ, बानप्रस्म और संन्यास ये चार आश्रम, और ब्राह्मण, 

रु 



कबल्याण-कुछ | 

क्षत्रिय, वैश्य तथा शूद्व ये चार वर्ण मनुष्यके इस अन्तिम ध्येयकी 
प्राप्तिकि छिये ही बनाये गये थे और इनकी सुब्यवस्थापूर्ण पद्धति 

मनुष्यको क्रमशः परमात्माकी ओर के जाती थी। शिक्षाका उद्देश्य 

ही था मनुष्यको पूर्ण खुखकी ग्राप्तिके साधन बतछा देना ! 

५4 ५ रच २८ 

समयने परटा खाया, मनुष्यकी दृष्टि नीचे उतरी, ध्येय पदार्थ 
नीची श्रेणीका हो गया, अब तो यहाँतक हुआ कि भोगसुख ही 
जीवनका लक्ष्य समझा जाने छगा । अपना खुख या देशका सुख--जो 
छोटे दायरेमें है, वह अपने छुखके लिये यत्रवान् है, जो बड़े दायरे- 
में है वह देशके सुखके लिये चेश्टा कर रहा है, इसके अन्दर भी 

निज सुखकी इच्छा तो छिपी है ही | फिर उस सुखका खरूप क्या 
है ! खूब धन हो, सम्मान हो, सत्ता हो, अधिकार हो, प्रभुव हो । 
इनकी ग्राप्तिके लिये चाहे जिस साधनका प्रयोग करना पड़े, चाहे 
जिस उपायसे काम लिया जाय, झूठ, कपटठ, छल, द्वोह, हिंसा 

किसीके लिये रुकावट नहीं, काम होना चाहिये, सफलता मिलनी 
चाहिये । आश्चर्य तो इसी बातका है कि मरणधमों मनुष्य दूसरेको 
छूटकर, मारकर खय॑ सुख-शान्तिसे (! ) जीना चाहता है । 

>९ 735 -ऑई & ५८ 

परन्तु कया किया जाय ! विद्यालय, विश्वविद्यालय, आश्रम,मठ, 
मन्दिर, सभी जगह यही शिक्षा मिल रही है; वस, धनवान बनो, 
अधिकार प्राप्त.करो, सत्ता छाम करो, इस छोकका सुख ही छुख है, 
यहाँका अधिकार ही जीवनका छक्ष्य है; यह न हुआ तो जीवन बा 



डरे हमारा भोह 

गया। परिणाम प्रत्यक्ष है । आज चारों ओर अधषिकारकी लड़ाई शुरू 
हो रही है, लोगोंके जी्रत दुःखमय वन गये हैं; कोई अधिकार- 
ग्राप्तिके लिये व्याकुछ है तो कोई अधिकार-रक्षाके लिये । क्या 
कहा जाय ! हमारा तमाम जीवन ही वाह्य हो गया, वाह्म वस्तु- 
ओके ढिये---इन्द्रिय-भोगोके लिये विक गया । मांसके ठुकड़ोंके 
छिये चील-कौओंकी-सी लड़ाई होने लगी । 

भू है 4 भर 

किसी जमानेमें परमात्माकी ग्राप्तिके ढिये तप होते थे | आज 

भोगोंकी ग्राप्तिके लिये होते हैं ! कमी मगवानके प्रति आत्मसमर्पण 
होता था, आज भोगोंकी प्रतिमा पूजी जाती है ! कमी देहात्मवोध 

छोड़कर त्ह्मात्मनोध किया जाता था; अव ब्रह्मात्मवोधकी अनाव- 

श्यकता समझी जाकर उस मार्गके पथिकोंकों भी देहात्मवोधकी 
शिक्षा दी जाती है ! बड़े-बड़े मनीषी, तपखी, संयमी पुरुष भी 

आज भोगोंकी ग्राप्ति करने-करानेके लिये जीव्रनकी और धमकी 
वाजी लगाये वैठे हैं, और इसीको धर्म समझा जा रहा है ! इस 
भोगपरायणता--इन्द्रियसुखपरताका परिणाम क्या होता है ! 

मनुष्योमें राक्षसी भात्रोका उदय, द्ेष-हिंसा-ग्रतिहिंसाका ग्रावल्य, 

धोर अज्ञान्ति और सुखके नामपर दुःखपूर्ण जीवन-यापन ! 

>( हि ८ ८ 

इसका प्रत्यक्ष प्रमाण भोगछुख और भौतिक सत्तासामर्थ्वंसे 
सम्पन्न समुन्नत कहानेवाले देशोंकी भीतरी दशा है। परन्तु इस 
दशाको भी देखना होगा ईश्वरामिमुखी ज्ञानसम्यन्न ऋषि-नेत्रोंसे; 



कव्याण-कु् ७ 

हमने ये नेत्र खो दिये, कम-से-कम हमारे इन नेन्रोंपर जाले छा 

गये, इसीसे हम विपरीतदर्शी हो रहे हैं. । वहाँकी सभी बातें हमें 

अच्छी लगती हैं चाहे वह वुरी-से-चुरी हों; ऐसा जादू छाया है 
कि उसने हृदयको ही 'पराया' बना दिया | इसीके परिणामखरूप 
आज हम वहाँके अनाचारमें सदाचार, पापमें पुण्य, खाथोन्धतामें 

देशभक्ति, अवनतिमें उन्नति, अधर्ममें धमं और पतनमें उत्थानका 

विपरीत दृश्य देख रहे हैं, और सत्र ओर उसीके प्रवत्तनकी 

अन्चचेश्टमें तत्पर हैं । 

५ र् २८ ५ 

जहाँ सुख है ही नहीं, वहाँ सुखको खोजना वैसा ही है 
जैसा तप्त मरुभूमिमं जल समझकर मठकना । भगवान्: श्रीकृष्णने 
तो इस जगतको “अनित्य' और 'अप्तुखऊ' अथवा 'दुःखालय' और 
'अशाश्रत' बतढाया है। और इसके प्रत्येक पदार्थमें 'जन्म-मरत्यु, 
जरा-्याधि' रूप दुःख-दोष देखकर इससे बैराग्य करनेकी आज्ञा 
दी है और वैसा बनकर ही जगन्नाठकके सूत्रधार भगवानकी आज्ञा- 
नुसार अपने-अपने खाँगके अनुकूल अभिनय करनेको निष्काम कर्म 
बतलाया है । आज हम भगवान् श्रीकृष्णकी आज्ञा मानकर लड़ने- 
मरनेको तो प्रस्तुत हैं परन्तु मोगेच्छा छोड़कर वैराग्य ग्रहण करनेके 
लिये जरा भी तैयार नहीं । फलखरूप निष्काम कमैयोगके स्थानपर 
विकरम-पापकर्म होते हैं--भोगसुखेच्छासे प्रेरित होकर राग-हेष-वश 
किये जानेवाले असत्य, कपट और हिंसायुक्त कम पाप न होंगे 
ते क्या होंगे ! पापका फल दुःख होता ही है; उसीका भोग भी 



ण् हमारा मोह 

हम खूब भोग रहे हैं | आश्चर्य और खेंद तो यह है कि गीताकी 
दुहाई देकर आज मनमाने आचरण किये जा रहे हैं | 

८ हर ८ हर 

आज जो कुछ हो रहा है इसके अधिकांशमें न ज्ञान है, न 
निष्काम कम है और न भक्ति हैं। ज्ञानमे प्रधान वाघा है देहा- 

मिमानकी, सो उसको खून वढ़ाया जा रहा हैं। निष्काम कर्मयोग- 

में प्रधान वाधक है खार्थवुद्धि, जिसकी इद्धिके लिये प्रत्येक सम्प्रदाय 
थौर दल जोरोंक्रे साथ संगठ्ति हो रहे हैं, और भक्तिमें प्रधान 

प्रतिबन्धक है शरणागतिमें कमी--भगवानपर पूर्ण निर्भर न होना, 
सो यह भी प्रत्यक्ष ही हैं । सच्चा ज्ञानी, सच्चा निष्काम कर्मी और सच्चा 
भक्त कमी छछ, कपटठ, दम्भ, असत्य, अन्याव और हिंसा आदिका 
अवरूम्वन नहीं कर सकता । 

हि १2 ५ हि 

क्यांकि ज्ञानके सावनम देहाप्मबुद्धिका--शरीरम में बुद्धि 

का त्याग करना पड़ता है, उसके लिये आत्मा झरीस्से उसी प्रकार 

अलग है, जिस प्रकार दूसरे शरीरोंसे हमारा शरीर | यह स्थिति 
प्राप्त दोनेपर अथांत् देहात्मबुद्धिकि छूट जानेपर पापंकर्म नहीं वन 
सकते | इसी प्रकार खार्थबुद्धिके परित्याय हो जानेपर ईश्वरार्थ 
किये जानेवाछे निष्काम कम भी पापयुक्त नहीं हो सकते | और 
भगवत-मक्तिम तो मनुष्य भगवानके शरण ही हो जाता हैं, उस 

अवस्थामें उसके दूषित भावोंका त्याग खामाविक, ही होता है । 
जहाँ दुष्कर्म होते हैं, सफलताके लिये शाह्नविरुद्ध कर्मोका, पार्पोका 



कल्याण-कुझ दे 

आश्रय लिया जाता है, वहाँ ज्ञान, निष्काम कम और भक्तिका 
खप्न देखना मोहमात्र है। 

है 7 थ पे है 

इस मोहका भन्ठन होना आवश्यक है, परल्तु हो कैसे ! 
अज्ञानजनित भोगलोलुपताके अन्धकारने हमारे ज्ञानको ढक ढिया 
है और चारों ओरसे इस अन्धकारकी और भी घन करनेका अथक 
प्रयत्न हो रहा है.। इस अन्धकारकी घनताको ही ज्ञानका प्रकाश 
कहा जाता है| मनुष्यकी बुद्धि आज उल्द और चमगादुरकी 
इश्-जिसी हो गयी है, जैसे इन पक्षियोंकों दिनमें अँघेरा और रात- 
को प्रकाश दीखता है, वैसे ही हमें भी आज अन्धकारमें ही 
प्रकाशका श्रम हो रहा है, इसीसे हम 'कामोपभोगपरायण' होकर 
सैकड़ों आशाकी फॉाँसियोमें बँघे हुए काम-क्रोधादि साधनोंसे 

काममोगार्थ' “अन्यायपूर्वक अर्थप्राप्ति' के उपायोंमें छग रहे हैं | - 
मोहने हमें घेर लिया है। अभिमानने हमें अन्धा कर दिया है । 
लोभने हमारी दृत्तिको बिगाड़ दिया है | मदने हमें उन्मत्त बना 
दिया है। इसीसे आज हम “अहंकार, बढ, दर्प, काम, क्रोध! का 
आश्रय लेकर 'स्वैभूतस्थित' भगवानके साथ देंष करने ढगे हैं | 
इन आएछुरी भावोंका परिणाम नरककी यन्त्रणाएँ और अधम गतिके 

सिवा और क्या हो सकता है ु 
भर #%.. . २८ 

उपाय क्या है ? उपाय है--भगवदाराधन ! जिन लोगोंको 

भगवानमें कुछ-भी विश्वास है वे सबकी ऐसी बुद्धि होनेके लिये 
भगवानसे सरल-श्रद्धायुक्त अक्षत्रिम प्रार्थना करें | उठते हुए भगवत्- 



७ हमारा मोह 

विश्वासक्नों अपने शुम आचरण और सच्ची भक्तिके द्वारा फिर 
जमावें | मगवत-श्रद्धाके सूखते हुए इक्षकी जड़को सच्ची निर्मरताकी 
अश्रु-जल-चारासे सींचें | आप्त वचनोंपर श्रद्धा करें | ऋषि-मुनियों- 
को श्रान्त मानना छोड़ दें | जीवनको तप-संयमसे पूर्ण बनाकर 
भगवद-कझृपाक्ा आश्रय अ्हण करें | अठछ विश्वास तथा परम 
श्रद्धाके साथ मगवानके चरणोंकी सेवा करें और उनके पवित्र 
नामका जप करें । 

८ हर ९ 0 

मनुष्यकों सावधान होकर यह सोचना चाहिये कि यहाँ 
सभी भोग-मुख अनित्य हैं, बिजलीकी भाँति चश्चल हैं | शरीर 
कचे धड़ेके समान अचानक जरा-सी ठेंस छगते ही नष्ट हो जाने- 
वाछा हैं, इसलिये भोगोंसे मन हटाकर भगवानमें प्रेम करें | 
भगवानके लिये ही जगतके सारे कार्य करें । जगतके डिये 
भगवानको कमी नहीं भुछाया जाय | भगवानके लिये जगतको 

छोड़ना पड़े तो आपत्ति नहीं, परन्तु जगतके छिये भगवान् कभी 
न छूटे । यदि मनुष्य इस ग्रेकार निश्चय कर ले तो फिर जगतके 
छोड़नेकी भी जरूरत नहीं पड़ती, सारा जगत भगवन्मय ही तो है--- 

हरिरिव जगत, जगदेव हरि! 

2:22 & 28. 2 



कचचतक्त, काम्ेनाए आर कषात्त 

द खखो ! एक दिन मृत्यु अवश्य होगी. 

५ और कब होगी इसका तुम्हें कुछ भी पतां 

8 नहीं, अमी होश-ह॒वास-दुरुस्त बैठे हो, 
5 शायद अगली ही मिनट तुम्हारी ग्रत्युका 

्द काल हो | उस समय तुम्हारे सारे काम 

तुम्हें पठभरको फुरसत नहीं मिछती, उस समय आप ही सदाके 

लिये फुरसत मिल जायगी। अभी शरीरके आरामके लिये तुम बड़े सुन्दर 

महल्ोंमें मुलायम गद्दोंपर सोते-बैठते हो, उस समय निर्जन बनमें, 

सियार, कुत्ते और गीघोंसे घिरे हुए डरावने मरधटमें खुली जमीनपर 

तुम्हारा यह सोने-सा शरीर जलकर खाक हो जायगा। सारे अरमान 

मनके मनमें रह जायँगे, सारी शेखी चूर हो जायगी, सारी हँकड़ी 

काफूर हो जायगी, तुम्हारी मदमरी, गवभरी और रीसमरी आँखें 

सदाके लिये मुँद जायेगी । 
५4 ८ ८ २८ 



९, कञ्चन, कामिनी और कीर्ति 

कैसे निश्चिन्त-से होकर भोगोंमे भठक रहे हो ? चेतो, शीघ्र 
चेतो ! फिर पछतानेसे कुछ भी नहीं होगा; इस शरीरसे छूटकर 

जब तुम परलेकम जाओगे और वहाँ तुम्हारे यहाँक्े कमाये हुए 
कर्मोका, भीपण फल सामने आवेगा, तब काँप उठोगे | यहाँके 

मीज-मर्जोमं जिस सुखका अनुभव करते हो, वहाँ उस एक-एक 
मौजके वदकेमें जो भयानक दण्ड मिलेगा, उसे सुनकर मूच्छित 
होने छगोगे | परन्तु वाध्य होकर मौजका बदल भोगना ही पड़ेगा। 

इसीसे अभी चेत जाओ | दरीर, मन, वचनसे किसी जीवका 
अहित न करो, किसीके जीको मत दुखाओ, सव॒का भला चाहों, 

भला करो, अपना अहित करके भी दूसरोंका हित करो | निश्चय 
रखो तुम्हारा अहित कभी नहीं होगा । धोखेसे अभी तुम्हें दीखने- 
बाला अपना अद्वित परम हितके रूपमें परिणत हो जायगा। 

सबको परमात्माका स्वरूप समझकर सवकी अहैत॒ुकी सेवा करो; 

परम कृपा परमात्माका मन, वाणी और दरीरसे भजन करो; 

मनसे उनका ध्यान करो, वाणीसे उनका गुणगान करो और 
शरीरसे--सर्नत्र सबमें उन्हें त्रिराजित देखकर सत्रकी आदर, प्रेम 
और उछाहके साथ सेवा करो ! 

हर न हि ८ 

विपवोंसे मनको हटाकर भगवानमें छगाते रहो, विपयोंको 
विप समझो और भगवानकों दिव्य अमृत ! भगवानके लिये मगवत्- 

पूजाके भावसे विपयोंका अहण करना दूपित नहीं है परन्तु कभी 
भोगबुद्धिसे विषयोकी न चाहो, न भोगो, न उनमें प्रीति करो; 

श्रीमगवानको ग्राप्त करनेकी जितनी साधनाएँ हैं सबमें वैराग्य और 
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भजन प्रधान है | जिसके हृदयमें बैराग्य है, वह बड़े-से-बड़ा त्याग 

सहज ही कर सकता है। त्यागसे सारे सदुगुण आप ही आ 
जाते हैं | परन्तु वैराग्यके साथ भजनकी आवश्यकता हैं । संसार- 
के भोगेसि हटाये हुए मनको साथ-ही-साथ भगबानमें छगानेका 
भी प्रयज्ञ करना चाहिये | 

८ 0 प् 7 

धन, स्नी औरमान इन तीनोका मोह छोड़नेकी चेश करो, धन- 
का महत्त्व हृदयसे निकाल दो, दान और सत्कार्यके लिये भी धन- 
संप्रहकी चेष्टा मत करो। न सत्कार्यकी ग्रवृत्तिके लिये ही किसी धनवान्- 
से धन माँगकर धनको महत्त्व प्रदान करो। अपने छोमरहित न्यायो- 
पाजित धनसे यथायोग्य सत्कार्य करो, उस माता लक्ष्मीको मगवानकी 

गृहिणी समझकर भगवानके चरणोंमें भेंट कर दो, तुम तो माँका 
दिया हुआ असादमात्र ग्रहण करो | माँ लक्ष्मीको कभी भोग्या मत 

समझो । तुम किसी सत्कार्यमें लगे हो तो जहाँतक हो--विना 
माँगे मिल जाय, उसी धनसे सत्कार्य करो। धनमें तुच्छ-बुद्धि करो 
और उसकी आवश्यकताको यथासाध्य घटाते रहो । जिससे तुम्हें 
'किसीसे कमी कुछ भी माँगना न पड़े | 

)< १८ >८ भर 

ज्रीजातिंका अपमान न करो, ख्रीजातिसे कभी घृणा न 
करो, परन्तु उसे भोग्य वस्तु समझकर उसका अमरयादित संग भी 

न करो | तुम कहोगे, हम भोग्य वस्तु नहीं समझते, देवी समझते 
हैं | बहुत अच्छी वात है | परन्तु मन बड़ा दुए है। बड़े-बड़े 



| 
श्श् कझ्जन, कामिनी और 
तपखी और संयमी पुरुष संगसे बिचलित हो जाते हैं | अतएव 

झूठे अभिमानकों छोड़ दो। अपनी कमजोरियोंपर खयाछ करके 

स्ियोंसे अछग रहो | घनसे ख्रीका त्याग कठिन है और 
ल्रीकी अपेक्षा मानका | स्लीका त्याग केवछ अछग रहनेमें ही नहीं 

है। भोग्यतुद्धिसि त्रीका चिन्तन, दर्शन--उसके चित्रका देन 
भी विकार उत्पन्न करनेवाछा होता है | मोग्यवुद्धि अन्दर छिपी 

रहती है | मनको वहुत टटोकर देखों--अपना दोप पहचानने- 

की इच्छासे गहरी अन्तर्दष्टि करो, तुम्हें पता छंगेगा, ज्रींके रूपपर, 
उसके वेश-भूषापर, उसके शब्दोंपर, उसके हावभावपर---तुम्हारे 

मनमें आसक्ति है। इसी प्रकार त्रियोंको भी पुरुषोंसे वचना 
चाहिये | गुरुमावसे भी एकान्तमें पर-पुरुपसे कभी नहीं मिलना 

चाहिये । इन्द्रियाँ बड़ी ग्रवल हैं | साधन करते-करते संयमसे निकछ 
भागती हैं । फिर इन्हें स्वच्छन्द छोड़नेपर तो कहना ही क्या. हैं 

0 हि र् 4 

(पान-बड़ाई चड़ी मीठी छुरी है |;विपमरा सोनेका घड़ा है | 

इससे खूब सावधानीसे वचो । वहुत वॉर मनुप्य मानका त्याग भी 
मानके छिये ही करता है | अपमानको भी मानकी कामनासे सिर 
चढ़ाता है | सावधान ! मनके धोखेमें मत आओ सच्चे अमानी 
बनो ! मनुष्य घन और ज्ञीको छोड़ देता है परन्तु मानका त्याय--- 
और उसमें मी झारीरिक मानकी अपेक्षा--मौखिक बड़ाईका त्याग 
होना बड़ा कठिन है | कीर्तिकी कामना बहुत बड़े-बड़े सत्कार्य 
बड़े सस्ते .वेच देने पड़ते हैं। कीर्तिका छोम न करो-- 



कब्याण-छुख श्र 
भगवानका छोम करो | यह निश्चय रखो--यदि तुम्हारा जीवन 

पवित्र है, तुम्हारे आचरण सर्वया निर्दोष हैं, तुम्हारे मन-मन्दिर्में 

भगवानका निवास है और तुम सदा तन-मन-वचनसे सर्वव्यापी 

सर्वाधार सर्वशक्तिमान् सर्वेश्वर भगवानका ग्रेमपूर्वक अहैतुक भजन 

करते हो, तो चाहे संसारमें तुम्हें कोई न जाने, चाहे घरके छोग 

भी तुम्हारा मान न करें और चाहे विषयोके तराजूपर तौलनेवाले 

विषयी पुरुष तुम्हें दरिद्र और अकिश्वन समझकर, तुम्हारा अपमान 
ही करें--तुम्हारा इसमें कुछ भी नुकसान नहीं है, तुम सबसे 

ऊँचे घाम और सबसे बड़े नित्य और अमिश्रित आत्यन्तिक खुखकों 

सदाके लिये ग्राप्त हो जाओगे | इसके विपरीत, यदि तुम्हारे पास 
बहुत धन है, तुम बड़े परिवाराले हो, राजा-महाराजा या हाकिम 
हो, बड़े गुरु वा उपदेशक हो, तमाम दुनियामें तुम्हारा नाम 

ज़गमगा रहा है, परन्तु हृदय अपवित्र है, राग-हेषके वशमें हुए 
विषधयसेवनमें छगे हुए हो, भगवानको स्मरण करनेके लिये समय 

ही नहीं मिलता, तो क्या हुआ, तुम्हारा यहाँका यह मान-सम्मान 

सर्वथा निरर्थक और परलोकमे दुःखका हेतु हैं। याद ख़खो 

तुम्हारी जिन्दगी बेकार ही नहीं है, तुम घोर नरकोंकी यात्राकी 
तैयारी कर रहे हो। अतएव मान छोड़कर दूसरोंको मान दो और 

सच्चे बिनयी होकर भगवानका भजन करो | 
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जीवन बहुत थोड़ा है, यदि तुम्हारा यह विश्वास हो गया 

है (और. नहीं हुआ है तो महात्मा और संतोंकी वाणी और 



१३ कश्चनः कामिनी मर कीति 

उनकी जीवनीका अध्ययव करके करना चाहिये ) कि भगवत-गरप्ति 

ही इस मनुष्य-जीवनका एकमात्र उद्देश्य है तो आजसे--अमीसे 

ही उसकी ग्राप्तेके लिये प्रणदद्ध होकर इढ़ताके साथ छग जाना 

_चाहिये। संसारका कोई भी प्रछोभन तुम्हारे मार्मेमें वाधा न दे 

सके, ऐसी शक्ति प्राप्त करनेके लिये सर्वशक्तिमान् परमात्मासे 
प्रार्थना करनी चाहिये | याद रक््खो--तुम उसी सर्वशक्तिमानके 

सनातन अंश हो, तुममें वह शक्ति है, उसे भूले हुए हो, भगवत्त- 

कृपासे ग्रार्थनाके वछसे तुम उस शक्तिको जान जाओगे, और 

जानते ही तुम उस शक्तिवाले वन जाओगे | उस शक्तिकी जायृति- 

की पहली कसौटी है--विषयोपर अनास्था और सर्वशक्तिमान् 

परमात्मापर अठल विश्वास | इस खितिको प्राप्त होनेपर तुम्हें कोई 

भी अलोभन नहीं रोक सकेगा | तुम विश्वविजयी होकर विश्वात्माको 

प्राप्त करोगे । 



कैराग्य आर अच्यतस 
बतक भोगोंमें वैराग्य नहीं होगा, तबतक यथार्थ 
निष्काम कर्म, भक्ति और ज्ञान इनमेंसे किसीकी 

ज् भिनहीं हो सकेगी ! वैराग्यके आधारपर ही ये 
साधन ठिकते हैं और बढ़ते हैं। इसीलिये 

क्ष्/ - अभ्यासके साथ बैराग्यकी आवश्यकता बतलायी 

गयी है| बिना वैराग्यका अम्यास प्रायः आडम्बर 
उत्तन्न करता है ।) 

५८ ५ > ५८ 

जिनके मनमें वैराग्य नहीं है, जो भोगोंमें स्चे-पचे हैं तथा 
भोग-वासनासे ही कर्म, भक्ति, ज्ञानका आचरण करते हैं, वे छोग 

: पापाचरण करनेवाले तथा कुछ भी न् करनेबालोंसे हजारों दर्जे 
अच्छे अवश्य हैं, परन्तु वास्तविक निष्कराम कर्म, भक्ति, ज्ञानका 
साधन उनसे नहीं हो रहा है। और वे जो कुछ करते हैं, उसके 
छूटनेकी भी आशझ्ढा बनी ही है । 

> 6 २८ मर 



हि वैराग्य और अभ्यास 

के रागसे छूठे विना अमेदज्ञान नहीं होता । आज निष्काम कम, 
भक्ति और ज्ञानके अधिकांश सावक खार्य, विपय-ग्रम और आसक्ति- 

का त्याग करनेकी चेश्ा विना क्रिये ही निष्काम कर्मी, भक्त और 

ज्ञानी बनना चाहते हैं। इसीसे वे सफल नहीं हो सकते | 

हि > 4 हा 

साधारणतः चैंराग्यके ऋमसे होनेवा>ें सात रक्षण हैं--- 

( १ ) श्रीमगवानकों छोड़कर छोक-परलोकक्ले सभी भोगोर्मे फीकापन 

माध्म होना, (२ ) विषयों महान् भय और सर्ववा दुःख 
दिखायी देना, ( ३ ) भमगवानकों छोड़कर विभ्रवोका विल््छुल ही न 

सुहाना, ( 2 ) विपवाके त्वागकी अब इच्छा होना और वबिपय- 

गरीति होना, ( ५ ) विप्रयाक्ा त्याग हो जाना, 

(६ ) विपयो्म मगवद्भाव होना और ( ७ ) एक भगवानकी ही 

सत्ता भासता । 

श्द्र नाझम चुछकी ग्रतीति हो वि 

दर 

हर मर २८ हर 

सबसे पहले विपयोभे वार-बार ठःख देख-देखकर इनसे मन 

हटाने और भगवान परम और पूर्ण छुछ समझकर उनमें मन छगानेका 
प्रयज्ञ करना चाहिये | वही वैराग्य और अम्बात है। ज्यो-ज्यों 

जायगा। जब भगवानके ध्यानक्रा कुछ 

जायगा, ठत्े ता मन उस आनन्दर्का छाड़ना | £| श 2 शशि | ।] | 
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फिर छोक-परछोकके सभी भोग फीके माछूम होने छगेंगे | क्रमशः 
चैराग्य बढ़ता जायगा और अन्तमें जगतकी मगवानसे अलग 

कोई सत्ता ही नहीं रह जायगी। यही असली वैराग्य है। 
चैराग्यवान् महानुभाव ही कल्याणको प्राप्त करते हैं 

८ २८ है > 

वैराग्य और अम्यास एक दूसरेके आश्रय और सहायक हैं । 
मनको विषयोंसे हृटानेकी चेष्ठा की, क्षणमरको मन हृठा भी, परन्तु 
भगवानमें उसे न छगाया तो वह तुरन्त लौठकर विषयों आ 
जायगा । इसी प्रकार विषयोसे हटानेकी चेश नहीं करनेसे विषयोंमें 
लगा हुआ मन उनसे हटकर भगवानमें अपने आप छगेगा ही क्यों ! 

अतएव दोनोंका साथ-साथ रहना ही आदश्यक है | इन दोनोंमें 

भी वैराग्यकी पहले जरूरत है, क्योंकि उसके बिना तो एक 

विषयसे मन हटे बिना दूसरी ओर छग ही नहीं सकता । 



नाझखफकाः मोह 
ढ़ निश्चय करो कि मैं शरीर नहीं हूँ, में नाम 
नहीं हूँ । ये नामरूप मुझमें आरोपित हैं। 
इनसे मेरा वस्तुतः कोई सम्बन्ध नहीं है। 
शरीरके नाइसे मेरा कुछ भी नहीं विगड़ता, 

20060 नामकी वदनामीसे मेरी बदनामी नहीं होती | 
5०५०-०९ ५ मे अमर हूँ, अजर हूँ, निष्करंक हूँ, शुद्ध हूँ, 

: सनातन हूँ, सदा एकरस हूँ, कभी घटने-वढ़नेवाला नहीं हूँ । 
शरीरके उपजनेसे में उपजता नहीं, शरीरके नष्ट होनेपर मैं नष्ट 

नहीं होता । में नित्य हूँ, असंग हूँ, अब्यय हूँ, अज हूँ। मेरे 
खन््पमें कंभी कोई अन्तर नहीं पड़ता | 

है. ८ ह हि 

जो कुछ पस्ितेन होता है, सव नामरूप्रमें होता है। नाम- 

रूपसे आत्मा सर्ववा पृथक है | माताके गर्ममें जब जीवात्मा आया, 
ष्् ; 
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उस समय उसका यह स्थूछ शरीर ( रूप ) नहीं था, परन्तु 

जीवात्मा था, मरनेके वाद शरीर नष्ट हो जायगा, परन्तु जीवात्मा 

रहेगा, अतएव यह सिद्ध है कि शरीर जीवात्मा नहीं है । इसी 
प्रकार माताके गर्भमें जीवका कोई नाम नहीं था। छोग कहते थे 

वच्चा होनेवाला है | यह भी पता नहीं था कि गर्ममें छड़की हैं या 

लड़का । जन्म होनेपर कहा गया-छड़का हुआ ! कुछ समय वाद 
एक नाम रकक््खा गया । माता-पिताको वह नाम नहीं रुचा, उन्होंने 

दूसरा सुन्दर नाम रख लिया । बड़े होनेपर वह नाम भी बदल 

दिया गया | इससे यह सिद्ध हो गया नाम भी जीवात्मा नहीं है । 

हर हर ८ हर 

नाम-रूप दोनों ही कल्पित हैं--आरोपित हैं | परन्तु जीव 
इन्हींको अपना खरूप समझकर इनके लछाभ-हानिमें अपनी छाम-हानि 
समझता है और दिन-रात इन्द्ीकी सेवामें छगा रहता है | शरीरकों 
आराम मिले, नामका नाम ( कीति ) हो । बस, इसीके पीछे छोटे- 
बड़े सव पागल हैं । यह मोह है, अज्ञान है, उन्माद है, माया है. ! 
इससे अपनेको छुड़ाओ ! अपने खरूपको सँभाले !! याद रक््खो, 
जवतक इस नाम-रूपको अपना खरूप समझे हुए हो तभीतक 
जगतके सुख-दुःख तुम्हें सताते हैं | जिस दिन, जिस क्षण, नाम- 
रूपको मिध्या प्रकृतिकी चीज़ मान छोगे और अपनेको उनसे परे 

समझ छोगे, उसी क्षण ग्रकृतिजन्य झुख-दुःखसे छूठ जाओगे । 
सार कार्य प्रकृतिमें हो रहा है, आत्मा विलेप है। आत्मा तुम्हारा 
खरूप है ! ह 

ह हम रप है 



श्र नामरूपका मोहः 

याद रक््खो, शरीरके बीमार होनेपर तुम बीमार नहीं होते; 

शरीरके खस्थ होनेपर तुम खस्थ नहीं होते, शरीरके मोटे होनेपर 
तुम मोटे नहीं होते, शरीरके दुबले हो जानेपर तुम दुबले नहीं 

होते । तुम निःसंग हो, सदा सम हो, तुम्हारे अन्दर ये इन्ह्न हैं 
ही नहीं । सारे इन्द्र प्रकृतिमें हैं | परन्तु हाँ, जबतक तुम ग्रक्नतिमें 

खित हो तबतक प्रकृतिके सारे विकार तुम्हें अपने अन्दर भासते 

हैं, तुम प्रकृतिके रोगोंसे भरे हो--महान् रोगी हो, शरीरके मोदे- 

ताजे और पूर्ण खस्थ होते हुए भी सर्ववा अखस्थ हो, तुम्हारी 

असली सस्थता--ख्र ( आत्मा ) में खित होनेमें हैँ ) जो आत्मामें 

स्थित है, वही खस्थ हैं और जो ग्रकृतिमें स्थित है, वही 
अखस्थ हैं। 

#थ र्प र हि 

इसी प्रकार तुम्हारे नामका खूब यश फेलनेमें तुम्हारा कोई 
यश नहीं होता, नामकी बदनामीमें तुम्हारी कोई वदनामी नहीं 
होती । नामके अपमानमें तुम्हारा अपमान नहीं; और नामके 

सम्मानमें तुम्हारा सम्मान नहीं | तुम नामसे अछग हो | परन्तु 
जवतक नामकी अपना खरूप समझते रहोगे, तवतक नामकी 

बदनामीमें तुमको महान दुःख होगा और नामके नाम होनेमें 

सुख होगा | यही कारण हैं. कि तुम आज नामका नाम कमानेमें 
अमूल्य जीवन खो रहे हो ! नामका नाम हो भी गया तो वह किस 
कामका १ कितने दिन 5हरेगा और तुम्हें उससे वस्तुतः क्या छाम हुआ ? 
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नामके नामसे वनन््धन और भी इढ़ होगा, तुम आत्मामें स्थित होकर 

खस्थ होनेकी अबस्थासे और भी दूर हट जाओगे | 
मर. ह हु >< 

अतए्व नाम-रूपका मोह छोड़कर--शरीरके आराम और 
नामके नामकी परवा छोड़कर अपने खरूपको सम्हाले | तुम 

सदा मुक्त हो, वन््धन तुम्हारे समीप भी नहीं आ सकता । छुख- 
दुःखके इन्द्न तुम्हारी कल्पनामें भी नहीं रह सकते । तुम आनन्द- 
रूप हो; तुम सत् हो और तुम चेतन हो | तुम खयं शान्तिके खजाने 
हो, तुम पूर्ण हो, तुम अखण्ड हो, तुम अनन्त हो, तुम कूटस्थ हो, 
तुम ध्रुव हो और तुम सनातन हो | 



[4 

-ढुष्य्त्द 

नकी नीरोगता ही सच्ची नीरोगता है | जिसका दरीर 

वल्वान्ू और हृष्ट-पुष्ट हैं परन्तु जिसके मनमें बुरी 

वासना, असत् विचार, काम, ऋरोध, छोम, घृणा, हेप 

बेर, हिंसा, अमिमान, कप, इप्या, खार्य आदि दुर्गण 

ओर दुष्ट विचार नित्रास करते हैं, बह कदापि नीरोगः 
नहीं है । उसकी शारीरिक नीरोगता मी वहुत छ्ी जल्दी नष्ट 

हर है # जप 

मनका सर्वथा वासनारहित होना ध्येय होनेपर भी बहुत ही 
कठिन हैँ अतएव पहले घुरी वासनाओंको द्ाकर अच्छी बासनाओं- 
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का संग्रह करना चाहिये | जिसके मनमें जितनी सद्वासनाएँ 
होंगी वह उतना ही अधिक सुखी होगा । 

८ हि 4 हर 

मनका रोगी आदमी सदा जला ही करता है । वह कमी 
शान्ति और शीतलछताकी उपलब्धि नहीं करता | कभी कामनासे 
जब्ता है तो कभी छोभमसे, कभी अमिमानसे तो कभी बैरसे, कभी 
क्रोधसे तो कमी ईष्यसि । 

>९ ५ है ५ 

सुन्दर मी वही है जिसका हृदय सुन्दर है । जो आकतिसे 
बहुत सुन्दर है, जिसके शरीरका रंग और चेहरेकी वनावट बहुत 
ही आकर्षक है, परन्तु जिसके हृदयमें दुर्गुण और दोष भरे हैं, 
वह गन्दे हृदयका मजुप्य सदा ही असुन्दर है । ज्यों ही उसके 
हृदयके भाव बाहर आते हैं, त्यों ही वह सवकी घृणाका पात्र वन 
जाता है । 

>८ 4 >८ | 

हृदयको झुद्ध करो, एक-एक दोषको खुन-चुनकर निकाल 
दो, सद्गुणोंको हूँढ़-हँढ़कर हृदयमें वसाओ, तुम्हारा हृदय 
देवपुरी बन जायगा ) देवता वही है जिसके हृदयमें दैवी गुण भरे 
हैं, नहीं तो, वह देववेषमें अछुर ही है । 

् कर # ञ् 

सारे जगतमें एकमात्र भगवान् पूर्ण हैं; जो त्राह्मणमें हैं, वही 

चाग्डाल्में हैं, जो हाथीमें हैं, वही गौमें हैं और वही कुत्तेमें हैं । 



घ्३ '. दिव्यत्व 
पु अप 

इन सबके व्यवहारम बड़ा भेद्र ह और वह वाहरी मेंद्र कमी मिंट 

भी महान भनन्चक्े सकता | एर्तु इस महान् मभेदके रहते भी वास्तवर्मे 

अभेद हैं | इस प्रकार मेदमें अमेद देखनेकों ही भगवाचने गीतामें 

वतलाया हैं | जो यो सर्वत्र सतरमे उह्मदर्शन करता है, 
दविय जीतवनको ग्राप्त हैं, वही मगवानका परमग्रेमी भक्त है। 

८ र्प ५ 4 

हम सबको भी भगवानका भक्त बनना चाहिये। सबरमें 

भगवानका परिचय पाकर मन-ही-मन सत्रको नमस्कार करते हुए 

सत्रके साय प्रेमपूवेक व्यवहार करना चाहिये । व्यवहार अनेकों 

भेद रहनेपर भी भगवानका परिचय हो जानेपर, सब प्रकारके दोप 

दूर हो जायेंगे ! जहर निकल जायगा । 

4 २५ 4 ३३ 

, १४ 

भक्त तो सबमे सर्वत्र सवंदा अपने प्राणाराम भगवानकों 
दाष्टरम ता सत्र छुछ अपन आणाघबरार 

परमेश्वरका ही त्रिंछास होता रहता है ! विछास ही क्यों, उसे सब 

कुछ भगवान् ही दीखता है | बह अपने दयेशब्ररकों नवे-नयें 
विमिन्न वेषोम देख-देखकर पर-पलम ग्रफुछ्ठित होता हैं, हँसता हैं 

ओर ढीछामयकी ढीलाका अमिनन्दन करता हैं ! 

भक्तके हृदय मगवानका स्थान वेसे ही स्रोपरि सुरक्षित 



कस्यांण-कुस श्षट 

प्रकार भक्त भी अपने एकमात्र प्राणाराम प्रियतम परमात्माको छोड़- 
कर दूसरे किसीको हृदयमें स्थान नहीं देता ! वास्तव उसके हृदयपर तो 
केवल परमात्माका ही अखण्ड एकछत्र राज्य छा जाता है | वहाँ 
दूसरेकी सत्ता कल्पनामें भी नहीं आ सकती । 

3 र् रथ २ 

भगवान् सर्वशक्तिमान् हैं, सर्वगुणाधार हैं, सृश्टिकर्ता हैं, सबके 
एकमात्र खामी हैं, ऐश्वर्य, माधुये, कारुण्य, प्रेम आदिके अथाह समुद्र हैं, 
हमारे परम सुहृद् हैं । इस घातपर विश्वास होते ही उनके प्रति 
अपने-आप हृदय खिंच जाता है । श्ञात़् और अनुभवी संतोंकी 
वाणीपर विश्वास करके हमें मगवानको ऐसा समझ लेना चाहिये ! 
जब भगवानके सद्दश कोई वस्तु हमारी दृष्टिमें न रहेगी, तब 
हमारा हृदय उन्हींका निवासस्थान वन जायगा । हमारा चित्त 

उन्हींके चिन्तनमें डब जायगा । 
८ हर ५ रे 

जिनके हृदयमें भगव्रानका असाधारण प्रभाव प्रकट हो गया, 
जो भगवानके प्रेमी हो गये, वस उन्हींका जीवन सफर है. ।. इस 

सत्ची सफलताका छौकिक ऐश्वयं, यश और सम्मान आदिसे कोई 
सम्बन्ध नहीं है | इन विपयोंगें सबसे अधिक सफलता प्राप्त कर 
चुकनेवाले मनुष्य भी वास्तवमें निरर्थक्् जीवन विता देनेवाले 
अमागे ही हैं यदि उनका मन भगवत्-प्रेमसे शून्य है | 

हर 4 ४ रे ५ 

जगत् चाहे हमें सफलजीवन और सट्भागी समझे परन्तु 



रष दिव्यत्व 
यदि हमारे मनमें दोष भरे हैं, कामनाकी ज्वाछा जल रही है, 

और भगवतप्रेमसुवाका प्रवाह नहीं वह रहा है तो निश्चय समझो 
हमारा जीवन सर्वथा निप्फल ही है | 

परन्तु जिनको कोई नहीं जानता अथब्रा जिनको निष्फल- 

जीवन समझकर छोग जिनसे घ्वणा करते हैं और नाक-भौं सिकोड़ते 
, उनमें हमें ऐसे पुरुष मिल सकते हैँ जो वास्तवर्म सफलूजीवन 

। दिव्यत्रक्ो प्राप्त हैं । ॥१ (१ 4), 

हर ५ रद रे 

जगवकों कुछ भी दिखानेकी भाववा न रखकर हृदयको 
झुद्ध वनाओ, बुरी वासना और हुर्गुणोंको हृदयसे निकालकर उसे 
देवी गुणों और भगवत:प्रेमसे मर दो | अपनेको अपने सर्व और 
अपनेपनसहित भीमाँति भगवानके प्रति समर्पण कर दो। 
तुम्हारे अन्दर भागवतीशक्ति अवतीर्ण हो जायगी । श्रद्धापूवक चेष्टा 
करो, भगवानकी छृपासे कुछ भी कठिन नहीं हैं । विश्वास करो, तुम्हें 

अवश्य सफलता होगी, तुम इसी शरीरसे दिव्यत्वको प्राप्त हो जाओगे। 



भागकातकी सेब 
8 गतमें जो कुछ है, सब भगवानकी ही मूर्ति 
9) है, यह. समझकर सबसे प्रेम करो, सबकी 
5) पूजा करो, अपना जीवन सबके लाभके लिये 

समर्पण कर दो | भूछकर भी ऐसा काम न 
बज से करो, जिससे सबमेंसे किसो एकका भी 

अहित हो, एकके भी कल्याणमें बाघा पहुँचे । 
ह् ८ २८ प् 

दीन-हीन, सरल, असहाय वच्चे माँको ज्यादा प्यारे हुआ 
करते हैं, भगवान्रूपी जगजननीको भी उसके गरीब बच्चे अधिक 
प्रिय हैं, इसलिये यदि तुम माताका प्यार पाना चाहते हो तो माताके 
उन प्यारे बच्चोंसे प्रेम करो, उन्हें सुख पहुँचाओ, माता आप ही 



२७ भगवानकी सेवा 

असनन होकर अपना वरद-हस्त तुम्हारे मस्तकपर रख देंगी, तुम 

सहज ही कृताय हो जाओगे । 

4 न् रद र् 

धरतीका धन ही धन नहीं है, सच्चा धन हृदयमें रहता है, 

उत्तम विचार और महान् चरित्र-बछ ही परम घन है | यह धन-- 

ऐश्वर्ण और सौन्दर्यका यह खजाना, एक दृटी झोंपड़ीम रहनेव्राले 

अन्नवचरहित आइम्बरशन्य हृस्यिकि ढाँचेके अन्दर भी गड़ा मिल 

सकता है | राजमहलका राजबेद ही इसका निवासल्थान नहीं है; 

अल्कि उसमें तो यह धन भूले-भटके ही कहाँ मिलता हैं | 

५ श 3 #् जप 

जिसके पास पैसे नहीं हैं परन्तु बुद्धि, त्रिवेक, सत्य, श्रद्धा, 

चरित्र और प्रभुभक्ति हैं वह परम धनी है, और जो पैसेवाले है, 
या रात-दिन सिफ पैसा वठोरनेके काममें ही लगे रहते हैं, वे तो सदा 

ही निर्धन हैं । 
हश हर २ कै 

धनकी इच्छा ही मनुप्यको मतबाढ्वा बनाने छगती हैं और 

धन हो जानेपर तो वह प्रायः मतवाल्य हो ही जाता है, फिर उसे 

धनके नशोमें दूसरेके सुख-दुःखका कोई खबाछ ही नहीं रहता, 
यंह अपनी मौज-झौकके लिये गरीबोंका पेट काटते, उनकी झपडियाँ 

ढहाते और उनके खेतोंक्रा पाठनेमं तनिक भी नहीं हिचकता ! 

घनके नशेम कमी पागछ मत होओ | 

८ ' # र् 



कल्याण-कुश २८ 

याद रक््खो सब कुछ यहीं छोड़ जाना है इसलिये ऐसा धन 
मत कमाओ जिसमें गरीव तबाह होते हों, उनके मुँहका रूखा-सूखा 
टुकड़ा छिनता हो, उनके वाल-बच्चोंका जीवन विगड़ता हो, उनका 
भविष्य अन्यकारमय वन जाता हो | धन तो चढा ही जायगा, 

गरीबोंका दारुण दुःख, उनका आर्तनाद, उनकी सन्तापज्वाला, 
प्रल्यात्नि वनकर, तुम्हारे सुखके नगरको भस्मीभूत कर डालेगी ! 

८ हर रे हर 

दुखियामें, अनाथमें, भूखेमें, रोगीमें, असहायमें, विधवामें 

अपाहिजमें, मूक पशुओं और पक्षियोंमें, विपद्गस्तोंमें, पापमें डूबे 
हुए लोगोंमें, पथ भूले हुए पथिकोंमें, शत्रुतासे बर्तनेवालोंमें और 
आडम्बरी लोगोंमें सगवानको देखो और उनकी यथायोग्य पूजाकर-- 
तन, मन, धनसे यथोचित उनका हित कर, भगवानके प्रियपात्र वनो । 

हि ८ है ८ | 

सुख न पहुँचा सको तो दुःख तो किसीको न पहुँचाओ, 
घरतीपरसे पापकां भार हल्का न कर सको तो पापमय जीवन 
बनाकर उसके भारको बढ़ावो मत | जीवनको प्रभुभय, सादा, स्पष्ट, 
सर, श्रद्धामम वनाओ और विवेकको सदा साथ रक्खो | यही 
भगवान्की सेवा है | 



सगदवत्फेश आर उसकी फर्क 
नके मनमें भगव्र्पेमकी इच्छा जाग उठी 

है, उन्हें दूसरी सारी इच्छाओंका सहज 
'ही त्याग करना पड़ेगा। ऐसी वस्तुमात्रका 

हु ))) ही संग छोड़ना पड़ेगा, जो भगवत्प्रेम- 
20 के पथमें वाधक हों । फिर चाहे वे वस्तु 

लीकिक दृष्टिसे कितने ही गौरवकी और 

परम छुखदाविनी ही क्यों न समझी जाये । 
जो प्रियतमके पथक्का कण्टक है, वह 

चाहे कितना ही आवश्यक या कीमती क्यों न हो, ग्रेमीक्रे लिये 
सर्ववा त्याज्य हैं।.. ह 

हर ८ £ है 

ऊँचे-से-ऊँचा पदगौरव, वड़ी-से-बड़ी सम्पत्ति, दुनियाभरका 

सम्मान, अटल कीर्ति, अत्यन्त गौरवमयी विद्या, छोंकिक विज्ञानका 

अद्भुत आत्रिष्कार, साहित्यकी सरस मार्मिकता, नैसर्गिक कवित्व- 

शक्ति, मनचाहा सुखद परिवार और स्नेहमय हृदयसे पाछन-पोषण 

ऋरनेमें समर्थ माता-पिता आदि; कोई भी सहज आकर्षक या परम 

आचश्यक प्रिय वस्तु यदि भगवानके ग्रेमसे रहित है, यदि भगवत्त- 

प्रेममें सहायक नहीं है, तो उसके त्यागमें ही मगवत्-ग्रेमीको सुख 
'मिल्ता है। जगवका कोई पदार्य रहे तो ग्रभु-प्रेमको बढ़ानेवाला 
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होकर रहे--प्रभुके पूजनकी सामग्री होकर रहे, नहीं तो उसकी 

कोई भी आवश्यकता नहीं । जितना झीघ्र उसका संग छूठे, उतना 
ही मंगल है। " 

हर ५ हर ५4 

जो देश, स्थान, समाज, व्यक्ति, संयोग, वियोग, वेष, 
भाषा, साहित्य, विज्ञान, भोजन, व्लु भगवानके प्रेमको जगाने- 
वाला है, भगवस्मेमको बढ़ानेत्राछा है, भगवप्प्ेमसे पूर्ण है, बस, 
प्रेमी अपना सत्र कुछ खोकर, किसी भी वातकी तनिक भी परवा 

न करके उसीको चाहता है, उसीको ग्रहण करता है, उसीमें 

रमण करता है। वह प्रियतमकी प्रिय स्मृति दिलानेवाला होनेके 
कारण उसके मनको परम प्रिय है, फिर चाहे लोकिक दृश्टिसे वह 
पदार्थ कितना ही हीन और दुःखदायी क्यों न माना जाता हो | 

हर ७ ५ ५ 

जिसके हृदयमें प्रभुके प्रति अनुराग उत्पन्न हो गया, जो 

हृदय निर्मछ प्रेमके कारण भगवानके विरहतापसे तप्त हो उठा, 
उसमें दूसरी वस्तु रह नहीं सकती--समा नहीं सकती | वहाँ 
जन्यके ढिये गुंजायश ही नहीं रह जाती | जिनका हृदय ऐसा 
अनन्य प्रमुप्रेममय हो गया है, उन्हींका जीवन सार्थक है, वे 
धन्य हैं) 

५ ९ ५ ५ 

ऐसे प्रमुप्रेमकी प्राप्ति प्रभुकी अहैतुकी दया और उनकी 
सुहृदता ही प्रधान उपाय है। यों तो प्रमुकी दया सभीपर है, 
प्रमु जीवमात्रके नित्य सुहृद् हैं, परन्तु उनकी दया और सुहृदताकी 



१ भगवत्प्रेम और उसकी प्राप्त 
लाभ चही भाग्यवान् लोग उठाते हैं, जो प्रत्येक अनुकूल और 
प्रतिकूल स्ितिम उनकी दया इूंढ़ते हैं और दया देखनेका यत्त 
करते हैं। उनकी दयाका रहस्य समझमें आ जानेपर कोई प्रति- 
कूलता रह ही नहीं जाती ग्रत्यक स्रिति और प्रत्येक पदार्थ 
प्रमुसे व्याप्त दीखनेके कारण उसके लिये सभी कुछ अजुकूछ हो 
जाता हैं।न वह प्रतिकूल स्थितिका अनुभव करता है और न 
कोई इन्द्रिय या मन आदि ही उसके प्रतिकृल होते हैं | जिनपर 
भगवान्क्ी दया होती है, उनपर सतको दया करनी पड़ती है | 
सबको भगवद्येरणासे स्वाभाविक ही उनके अनुकूल वन जाना 
पड़ता है । वाबक सावक हो जाते हैं और विन्न पथग्रददंकका 
काम देते हैं । 

भर भर भर ्र- 
भगवत्कृपा असीम है, इतनी है. कि मनुप्प अपनी 

बुद्धिसि उसकी कल्पनांतक नहीं कर सकता । परन्तु वह जितना- 
जितना अधिक देखता है, उतना-ही-उतना उसे शान्ति और 
आनन्दकी लहरोंका स्पर्श मिल्ता हैं। कुछ आगे वढ़नेपर तो वह 
आनन्दके असीम सागरमें एकरूप होकर निमग्न हो जाता है। 

ज् पं ८ रत 

सत्संग, सदवुद्धि, सदग्रन्य, सदाचार आदि मनुष्यको 
भगवत्क्पासे ही प्राप्त होते हैं, बड़ी-बड़ी विपत्तियोंसे और पार्पोके 
गइहेंगें गिरनेसे मनुष्य भगवत्कपासे ही बचता हैं। भगवत्कपा इतनी 
है कि मनुष्य तो भूछ करनेमें नहीं थकता और भगवत्कृपा उसकीं 
रक्षा करनेमें नहीं चूकती । 

> मर हर न 
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'.. क्रमी-कमी मलुष्यको ऐसा अवसर प्राप्त होता है, जब कि द 
वह .महान् दुःखोंसे घिर जाता है, चारों ओरसे आफतोंके पहाड़ 

ूठने छगते हैं, उस समय भी वास्तवमें भगवान्की दयाका ही कार्य 

हो रहा है। मगवानका दण्डविधान भी दयासे पूर्ण होता है । 

उस दण्डसे ही मनुष्य विषयोंके दुःखमय स्वरूपको समझकर 

सुखमय सच्चिदानन्दकी ओर अग्रसर होता है। 

रे है ८ २ 

' भगवान् अपने प्रति शन्नुता करनेवालेके साथ भी स्नेहमयी 

जननीका-सा बताब करते हैं | माताके दण्डविधानमें हृदयका स्नेह 
सनब्निहित रहता है | जब लौकिक माता ही कभी अपने बच्चेके ग्रति 
निर्दय नहीं हो सकती, तब संसारकी सारी भूत, मविष्यत्, वर्तमानकी 
माताओंका स्नेह जिन श्यामसुन्दरके स्नेह-सागरकी एक नन््हीं-सी 
बूँद है, वे भगवान् जीवोंके प्रति कैसे निर्दय हो सकते हैं ? 

> २५ २५ २८ 

भगवानकी दयाका. अवलम्बन जीवके लिये परम अवलूम्बन 
है | इससे बड़ा सहारा और कोई हो ही नहीं सकता । दयापर 
विश्वास करनेवाले मनुष्योंको तो इसके प्रमाणकी आवश्यकता ही 
“नहीं होती । जिसने भगवानकी दयाका आश्रय लिया, वही स्नेह- 

मयी जननीकी सुखद गोदकी भाँति भगवान्की निरापद गोदमें 

सदाके छिये जा बैठा । परल्तु विश्वास बिना ऐसा नहीं: हो सकता। 



३ भगवत्पेम और उसकी प्राप्ति 

विश्वास हुए विना भगवानकी दयाका मनुष्य आश्रय नहीं 

लेता, भगवानकी दया विना मनुप्यके मनसे जगतके विपयोंका 

आश्रय नहीं. छूठता और जबतक विपयोका आश्रय है तबतक 
किसी प्रकार भी सचे सुख और सची शान्तिकी झाँकी नहीं हो 
सकतो | ब्रिपयोंका आश्रय तो दूरकी वात है, विपयोंकी सृक्ष्म 

वासना भी वास्तविक शान्तिका उदय नहीं होने देती । 

भर हर >८ हर 

'  वासनानाझका सर्वोत्तम उपाय हैं--मनका भगवश्येमकी 

कामनासे सर्वया भर जाना और इसका प्रथम साधन भगवानकी 

दयापर विश्वास करना ही हैं | 



स्द्य्रू 
ब्९छ 

नुष्य-जीवनका ध्येय है परम कल्याण अर्थात्: 
मोक्षकी प्राप्ति ! मुक्तिका मांग वही चतलछा 
सकते हैं जो मुक्त हो चुके हैं | भगवानके परम 
धामका पथ उन्हींको ज्ञात है जो भगवत्कपासे वहाँ 

$. पहुँच चुके हैं। इसीलिये मोक्ष या भगवत्-प्रापि- 
इच्छुक साधकजन तत्तज्ञानी, भगवद्माप्त महापुरुषोंकी खोज कर 

उनकी शरण छेते हैं. और उनके वतलाये हुए मार्गपर चलकर 
भगवानके घामतक पहुँचनेका यत्न करते हैं । 

८ २५ र् २८ 

ऐसे ही तत्ततज्ञानी भगवत्माप्त महात्मागण 'सदृगुरुः कहछाते 

हैं । गुरु उसे कहते हैं, जिससे मनुष्य किसी ऐसी नयी वातको 



दे सदुमुदु 
सीखे, जिसको वह नहीं जानता | इस नाते मनुप्य सभीको गुरु 

मान सकता है । अवधूतने इसी दृष्टिसे चौवीस गुरु बनाये थे । परन्तु 
सदगुरु इन सारे गुरुओंसे ब्रिलक्षण होता है | वह सत्--परमात्माके 
पथको जानता हैं, इसीसे मनुष्य उस सद्युरुको परम गुरु मानकर 
सब कुछ उसके चरणोंपर न्योछावर कर देता हैं, क्योंकि चह उस 
सदमगुरुसे ऐसी चीज पाता है, जिसके सामने संसारकी सभी चीजें, 
सभी स्ितियाँ बहुत ही कम कीमतकी ओर अत्यन्त तुच्छ हैं । 

हर >८ ्् है. 

सदगुरु ही शिप्पके दुःखोंको 
४० व 4० 

सदगुरु ही गोविन्दको मिलात 

अञ्येप हरण करता हैं, इसीलिये गशिप्यकी दृष्टिमें 
3 | जे) हम 

है, इसीलिये इृष्टिमें सदगुरु ईश्वरसे 
बढ़कर सेन्य है। इसीसे शात्रों और संतोंने सदूगुरुकी अपार 

महिमा गायी हैं और गुरुशरणागतिक्रे बिना भगवानकी प्राप्तिको 
अति दुर्लभ--असम्मत कहा है। वात भी बिल्कुल ठीक है 

अनुभनत्री मार्गप्रदर्शक गुरु ही शिष्यकों मायाके दुर्गग पथसे पारकर 
रक््यस्थानपर छे जानेमे समय है | ऐसे समर्थ गुरुकी जितनी 
पृजा हो; जितना सम्मान हो, जितनी भक्ति की जाय, उतनों ही 

थोड़ी है; क्योंकि ऐसे गुरुका बदछा तो कभी चुकाया ही नहीं जा 

सकता । ऐसे गुरुका द्रोही नरकगारमी न हो तो दूसरा कौन होगा £ 
और ऐसे सदूयुरुकी शरण न लेनेवालेसे वढ़कर मूर्ख और मन्दमागी 
भी और कौन होगा? 

हर जद जे पं 

तक्तज्ञानी गुरुके बिना परमात्माका तत्त्व कौन वतलावे १ 
इसीलिये गुरुकी आवश्यकता हैं. और गुरुसेवाका महत्च है। यही 
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गुरुभक्तिका रहस्य है । परन्तु ऐसे सदृगुरु सभी नहीं वन सकते | 
लोगोंके जीवनको ठेकर खेलना साधारण वात नहीं है | यह बहुत 
ऊँचे अधिकारकी वात है | वस्तुतः परमात्माके रहस्यको सम्यक् 
प्रकार जाननेबाले महापुरुष ही सदगुरुपदपर अतिष्ठित हो सकते हैं, 
इसीसे श्रुतिने 'श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ट गुरुके समीप जाकर उनसे ज्ञान 
सीखनेकी भाज्ञा दी है । जो खयं अन्धा है वह दूसरे अन्चेको 
मार्ग कैसे दिखला सकता हैं ? वह तो खुद गड्हेमें गिरेगा और जिन्होंने 
अपनी छाठी उसे पकड़ा रक्खी है, उनको भी गिरावेगा | आज भारत- 
वर्षमें यही हो रहा है। भोगवरिछासमें छगे हुए छोग, इन्द्रिय- 

विषयोंगें आसक्त मनुष्य परमार्थपथके प्रदर्शक गुरु बन गये हैं, 
इसका परिणाम घोर नरकाम्रिमें आहुति पड़ने और उसके अधिका- 
धिक प्रज्वलित होनेके अतिरिक्त और क्या हो सकता है ? 

९ न्५ १५4 ८ 

निष्काम कमे, भक्ति और ज्ञान--ये तीन ही भगवद्माप्तिके 

प्रधान मार्ग हैं| योग तीनोंमें साथ है, इसीसे ये कर्मयोग, 
भक्तियोग और ज्ञानयोग कहलाते हैं। भक्तिको भगवत-कर्ममें 
सम्मिल्तित करनेपर कर्मयोग और ज्ञानयोग ये दो ही निष्ठाएँ' रह 

जाती हैं | इन मार्गोसे चछकर परमात्माका साक्षात्कार किये हुए 
पुरुष यथार्थ कर्मयोगी, भक्त और ज्ञानी हैं, इसी ग्रकारके तरे हुए 
महापुरुष संसार-सागरमें गोता खाते हुए जीवोंको तारनेमें समर्थ 
होते हैं | जबतक बिषयोंमें राग रहता है, तबतक मनुष्य वस्तुतः 
न तो निष्काम कर्मका आचरण कर सकता है, न भक्त हो सकता 



रे७ खद्जुर 
है और न ज्ञानमार्गपर ही चछ सकता है । राग या आसत्तिसे ही 
कामना उत्पन्न होती है, कामनावाला मनुष्य निप्काम नहीं हो सकता। 
विषयोंका प्रेमी या विषयासक्त मनुप्य इश्वरमें अनन्य ग्रेम कभी नहीं 

कर सकता । इसी प्रकार ब्रिपयासक्त पुरुष अद्वैत परमात्मतत्नका 
साक्षात्कार नहीं कर सकता । तीनों ही मार्गकि लिये सबसे पहले 
विपय-वैराग्यकी अत्यन्त आवश्यकता है। वैराग्यकी मित्तिपर ही 
निष्काम कर्म, भक्ति और ज्ञानकी सुन्दर सुदृढ़ इमारत खड़ी हो 
सकती है। दिखलानेके लिये किये जानेबाले विपयवैराग्यहीन कर्मयोग, 
भक्ति और ज्ञानसे तो प्रायः पतन ही होता है। (वैराग्य ही 
परमार्थ-साधनका आण है !) 

२८ ् हर ५ 

खरूपसे विपयोंकों छोड़कर कठिन संयम और नियमोंका 
पालन करते हुए भी मनुप्य जब विपयोक्ते बशमें हो जाता है, 

बड़े-बड़े साधु-महात्माओंकी भी जब कामिनी-काब्नसे और मान- 

बड़ाईसे सवंथा पिण्ड छुड़ानेमें बड़ी-बड़ी कठिनाइयोंका सामना 
करना पड़ता है, तव उन छोगोंके पतन होनेमें क्या आश्चर्य है 

जो रात-दिन भोगोंमें रचे-पचे रहते हैं, धन कमाते हैं, सश्चय 
करते हैं, मेंट छेते हैं, पत्वारके झमेलमें बुरी तरह उल्से 
रहते हैं, राजाओंका-सा ठाट-बाट रखते हैं, माढ-मलीदा 

खाते हैं, दृत्र-फुलेछ लगाते हैं, गहनों-कपड़ोंसे दिन-रात शरीर 
सजानेमें छगे रहते हैं, नांटक-सिनेमा देखते हैं, वेश्याओंके 
नाच-मुजरे सुनते हैं, शृंगारके ग्रन्थ और गन्दे उपन्यास पढ़ते हैं, 
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राजसी ठाठसे काइ्मीर और नैनीताछकी सैर करते हैं, खयं॑ 
भगवान् बनकर सेवक-सेविकाओंसे पैर पुजवाते हैं, ख़ुशामदियोंसे 
घिरे रहते हैं और अभिमानके नशेमें चूर रहते हैं । 

े २५ है हि है ज 

परमात्माको प्राप्त करेकी आशासे ऐसे मोहजालप्माइत, 
विल्ञासविभ्मरत, अनेकचित्तविश्रान्त, खेच्छाचारी, काममोगपरायण 

छोगोंकी गुरु मानना या गुरु बनाना और श्रीगोविन्दको 

छोड़कर गोविन्दकी ग्राप्तिके लिये इनकी पूजा करना वस्तुतः मोह 

ही है। ऐसे लोगोंसे परमार्थंकी आशा ही क्योंकर की जा सकती 
है ! जो भगवानके नामपर भोगोंकी सेवामें रूगे हुए हैं, जिनके 
हृदयमें नन््दनन्दनकी जगह धन और पार्थिव रूप वसा हुआ है, वे 
मायामोहित प्राणी छोगोंको मायासे मुक्त कैसे कर सकते हैं ! 
ईश्वरके नाते तो ग्राणीमात्रकों ही प्रणाम करना पर्म है परन्तु 
सदूगुरु समझकर परमात्माको प्राप्त करनेकी आशासे ऐसे 
छोगोंके पैर पूजने और इनसे कारनोमें मन्त्र फुँकवानेमें सिवा 
हानिके तनिक भी छाम नहीं है। 

है ८ है 

कानमें मन्त्र फ्कनेसे ही उद्धार नहीं हो जाता | उद्धार 
होता है दो उपायोसे--सदूयुरु-प्रदत्त मन्त्रंके सम्बक् विधिवत् 
अनुष्ठानसे अथवा भगवत्कृपाप्राप्त शक्तिसम्पन्न सदगुरुकी तप३- 

शक्तिसे । सम्भवतः इन्हीं दोनों कारणोंसे ईश्वरखरूप, तत्तज्ञानी 
महात्मा पुरुषोंसे मन्त्र अरहण करनेकी प्रथा चली होगी जो इस 
इश्सि वस्तुतः बहुत ही छामकारी थी;परन्तु आज ऐसे सद्गुरुओंका 



हि सदुझुरु 
ग्रायः अभाव हैं। आज गडी-गढीमें डोलनेवाले छाखों गुरुओमें 
बहुत ही थोड़े ऐसे सच सदूगुरु होंगे। ऐसी स्थितिमें कान 

'फुँकवाने और केत्रछ जिस किसीको गुरु माननेसे ही उद्धार हो 
जायगा, ऐसी धारणा रखनेवाले मनुप्य बहुत अंशम ठगे ही जाते हैं ! 

क्योंकि न तो मन्त्रदान करनेवाले छोग खयं मन्त्रमें या मन्त्रके 

देवतामें श्रद्धा रखते हैं; ( रखते होते तो वे उसीके परायण होकर 
रहते ) न ॒शिषप्यगण साधन करनेका श्रम उठाना चाहते हैं और 
'न मन्त्रदाताओंमें ही वह शक्ति है कि जिसके प्रभावसे मन्त्र देते 
ही अपने आप शिप्यका उद्धार हो जाय | 

५ ४ र् ३ 

एक बातसे तो बहुत ही सावधान रहना चाहिये। हिन्दू- 
ब्रियोकि लिये पुरुष-जातिमें दो ही ऐसे गुरु हो सकते हैं जिनके 

““चरण-स्पर्श करनेका उसे अधिकार है; एक विवाहित पत्ति और दूसरे 

'समस्त विश्वके पति ईश्वरोके भी ईश्वर परमेश्वर | इन दोको छोड़कर, वे 

सन्मार्गकी शिक्षा तो क्रिसी भी योग्यतम चरित्रवान् बैराग्यसम्पन्न 
'पुरुषसे ले सकती हैं परन्तु किसीके चरण-त्पर्श करने या किसीसे 
कानमें मन्त्र फुँकवानेकी उन्हें आवश्यकता नहीं है, चाहे कोई वास्तविक 
महात्मा या महापुरुष ही क्यों नहो। चरण-स्पर्श करने या 
मन्त्रमहण करनेसे वढ़कर छाम सच्चे महापुरुषकी शास्रसम्मत 

निर्दोष आज्ञापाढनसे ही हो जाबगा | इसमें किश्वित् भी सन्देह 

नहीं। सचे महापृरुषकी आज्ञा निर्दोष .ही होगी और सच्चा 
महापुरुष भी उसीको समझना चाहिये जिसकी आज्ञा विषयोमें 
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फँसानेवाली और पापमयी न हो | मन्त्रदानका अर्थ मार्ग बतढाना 
ही है, कान फ्रकना नहीं । 

८ ८ >८ # 

गुरु या मार्गदर्शककी जरूरत तो सबको रहती ही है, इससे 
अपने मनमें किसीकों गुरु माननेमें आपत्ति नहीं परन्तु आजके 
बिगड़े जमानेमें किसीके साथ प्रत्यक्ष सम्बन्ध जोड़नेके पहले, 

आत्मसमर्पण करनेके पूर्व कुछ समयतक, परीक्षाके भावसे नहीं, 
किन्तु साधनाके भावसे उसके बताये हुए साधनको और उसके 

संगको करके देखे | यदि दैवी सम्पत्तिम वृद्धि हो या कम-से-कम 
आसुरी सम्पत्तिके भाव न बढ़ें तो ठीक है, यदि उसके संगसे 
आउछुरी सम्पत्ति बढ़े, काम या छोमकी जागृति हो तो सावधान हो 

जाय । जो गुरु ग्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष किसी मी रीतिसे अपने आरामके 
लिये धन या ख्रीकी माँग करे, उससे तो जरूर ही सावधान हो जाय | 

हि >्प भर व 

भारतवर्षमं आज भी सच्चे साधुओंका और ईश्वरप्राप्त महा- 
पुरुषोंका अभाव नहीं है। तीज्र उत्कण्ठाके साथ स्चान्तर्यामी 
सर्वब्यापी भंगवानसे ऐसे सदगुरुकी ग्राप्तिके लिये प्रार्थना करनी 
चाहिये । यदि आपकी अमिलाषा सच्ची और तीत्र होगी तो सच्चे 
संत अबस्य ही मिलेंगे। अधिक क्या, खयं भगवानकों संत 
बनकर आपको .- उपदेश ग्रदान करनेके ढिये आना पड़ेगा ! 

७ .. . ४ भर ५८ 

ईश्वरका सतत स्मरण, अपने अन्दर सदूयुणोंकी इद्धि और 
भोगोंसे वैराग्य; इन : तीन वातोंको बढ़ाते रहिये। ईश्वरके राज्यमें 



ड् सद्गुठढ 

अन्याय नहीं होता | यदि आपकी सच्ची साधना होगी तो आपकी 

स्िंतिके अचुसार आपको सद्गुरु अवश्य मिल जायँगे। 

हर मर > >८ 

गुरुमें भक्ति और श्रद्धा अवध्य करनी चाहिये | जो गुरुक्ा 

भक्त नहीं होगा, वह भगवानका भक्त केसे होगा | परन्तु इस गुरु- 

भक्तिका आरम्म गुरुजनोंकी-माता-पिताकी भक्तिसे करना चाहिये। 

जा माता-पिताकाी नहीं मानता वह गुरु आर भगवानको सहजम 

नहीं मानेगा | अह्वादका उदाहरण देकर माता-प्रिताकी आज्ञा न 

माननेका समर्थन करना सहज है परन्तु प्रह्द वनना वड़ा हो 

कठिन है। ग्रह्द या भरतके छिये पिंता-माताकी आज्ञाका उछंधन 
करना धर्म था, परन्तु जिपयानुरागी, खार्थी, जिदी, छोभी और क्रोधी 

मनुष्यका वैसा करने जाना पतनके ज्ोतमें ही वहना हैं | 

> श्र 2८ रू 

जो मनुष्य सदाचारी है, देवी सम्पदाकों बढ़ानेमे सदा तत्पर 

हैं, माता-पिता-गुरुजनोंका आज्ञाकारी है, सदा सत्य बोलता हैं, 

क्रोत नहीं करता, त्रह्मचर्यका पालन कुरता है, संयमी हैं, तपखी 

है, ख़धर्मपरायण है, दुखी-दीन ग्राणियोकी सेवामें तन, मन, धनसे 
ठगा रहता है, दवा और प्रेमसे जिंसका तय छल्कता है, जो 

दूसरोंकी भछाईके लिये खार्थका त्याग प्रसचतासे करता है, पराचरे 

ही खार्थ समझता हैं, परायवी तरीकों माता समझता है, भोग- 
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विषयों अनासक्त है और आते पहर यथासाध्य भगवानका सारण 

करता है तथा ग्राणीमात्रमें परमात्माकों देखकर सबका. सम्मान 

करता है, वही पुरुष यथार्थ आत्मोन्नति कर रहा है | ऐसे पुरुषका 

संग सदा ही मद्नलकारक है, चाहे वह मुक्त न हो । ऐसे पुरुषकों 

गुरु माननेमें या उससे सत-शिक्षा और सत्परामर्श लेनेमें सदा 

ही छाम है । वह मुक्त होगा तो मुक्तिधामतक पहुँचा देगा | 
अन्यथा, जहाँतक पहुँचा है वहाँतक तो आगे बढ़ाकर ले ही 

जायगा | 



शिक्षए आर आऋधिकार 

जकल दशिक्षा-प्चारकी ओर लोगोंका ध्यान 

20400 लगा हैं, झुगना मी चाहिये। शिक्षासे ही 
जीवन यथार्थ मनुप्य-जीवन बनता है परल्तु 

जितना ध्यान परीक्षार्म उत्तीण होने तथा 

करानेका रहता है, उतना यथार्थ योग्यता 

बढ़ानेका नहीं | यही कारण हैं कि आजकल 

बहुत-से उपाविधारी सजन उक्त विपयकी,यथार्थ जानकारीसे शून्य 
ही पाये जाते हैं। परीक्षाकें समय पाठ रठकर उत्तीर्ण होनेसे 
वालबिक योग्यता नहीं बढ़ती, यह प्रत्यक्ष देखा जाता है | 

रथ ५ . २६ रे 
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परन्तु यथार्थ सच्चा जीवन तो कोरी योग्यतासे भी नहीं 
बनता | आजकल कछाओंपर बड़ा ज़ोर है; लेखनकला, वक्तव- 
कला और काव्यकला आदिमें निपुण होनेकी बड़ी चेष्टा होती 

है । मेहनत करनेवाले पुरुष सफल भी होते हैं | किसी भी विषय- 
पर छेख लिखकर, वक्तता सुनाकर या काव्य-रचना कर वे छोगोंको 

कुछ कालके लिये मुग्ध और प्रभावित कर सकते हैं। परन्तु 
वास्तविक अनुभव बिना, केवल कला उनके जीवनका केवल बाह्य 

प्रदर्शनमात्र होती है, निर्जीब शरीरकी भाँति उससे कोई पग्रक्ृत 
छाम नहीं होता । 

५ रे >८ ८ 

वेदान्तके परीक्षोत्तीण विद्वान वेदान्तपर लिखने और बोलनेमें 
प्रत्येक प्रक्रियाका सूक्ष्मसे भी सूक्ष्मतम विवेचन कर देंगे | परन्तु 
क्रियारूपमें उनके पास कुछ भी नहीं मिलेगा, वे खंयं शोक- 

सागरमें डूवे हुए मिलेंगे । उनका वेदान्त केवल अध्ययन, शाद्ार्थ 
या लछोकप्रदरनकी' वस्तु होगा । यही हाल भक्तिकी उपाधि घारण 
करनेवाले वक्तत्त और लेखनकछामें कुशल भक्त नामघारियोंका 
मिलेगा । कार्यक्षेत्रमें भक्ति विषयों ही मिलेगी परन्तु वक्तता या 
लेखमें मक्तिका ज्लोत वह जायगा | यह बाह्य-जीवन है | 

र् हर ५ है 

तुलसी, सूर, दादू, कवीर, मीरा आदिकी रचनाओंमें, और 
केवछ कविताके भाव और सौन्दर्यकी इष्टिसे काव्य-रचना करने- 
वालके महाकाब्योंमें यही बड़ा भारी अन्तर है । सम्भत्र है, इनकी 
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कविता कछाकी दइृष्टिसे तुलसी, सूरके ठक्करकी हो, या दादू, 

कबीर, मीरा “आदि संतोंकी कविताओंसे बहुत बढ़ी-चढ़ी हो, 
परन्तु दादू, कबीर, मीराका-सा हृदय और अनुभव इनमें कहाँसे 

- मिलेगा ? 

हर है ८ ८ 

ज्ञन, भक्ति, योग, वैराग्य, धर्म और विज्ञान आदि विपयोमें 
इसीलिये गुरु और शिप्य दोनोंके अधिकारकी ग्रधानता है । ये 

वाजारू चीजें नहीं हैं | इसीलिये ये सब्र विपय गुरुसुखसे 

पढ़नेके माने जाते हैं | छेख या व्याख्यानवाजीके नहीं | जबसे 

अनुभवरहित छोगोंने क्रेवछ किताबी ज्ञानके आधारपर इधर-उघरसे 
मंसाछा एकत्र करके रिखना और उपदेश देना शुरू किया, जब- 

से ये वाजारकी वस्तुएँ हो गयीं, तमीसे इनका महत्त कम हो 

गया। क्योंकि अनुभवश्ून्य लेखों और व्याख्यानोंके अनुसार 
आचरण करनेवाल्लेंकी कोई विशेष छाम नहीं हुआ, इससे उनकी 
श्रद्धा घट गयी । 

८ हर है है 

वर्षो तपस्या और साधना करके गुरु-कृपा और भगवत्कपासे 
जिन्होंने तत्तकी उपछूब्धि की है वे ही उस तक्त्का उपदेश देनेके 
अधिकारी हैं, और जो तप और साधनाके द्वारा उस तत्तको 

पानेका सच्चा अभिवाषी है, वही गुरु और हरिका भक्त मनुष्य 
सुननेका अधिकारी है। आज प्रायः इन दोनोंका अभाव है, 
इसीसे असछी छाम नहीं होता । 

मर हि . 2 
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सभो वातोंमे दिखौआपन आ जानेसे छोग केवल ऊपरकी 

वातें देखते हैं, क्योंकि वे मी मीतर ग्रवेश करना नहीं चाहते | 

कौन कैसा वो सकता है, केसा लिख सकता हैं, किसकी रचना 
कैसी होती है, इसी ओर छोगोंका ध्यान है, सच्चे अनुभवी हृदयकी 

खोज नहीं है। परन्तु यह नियम हैं कि सच्चे अनुभवी विना 

ययार्थ तल्वका पता नहीं छण सकता । जो जिस विषयका तचज्ञ 

होता है, वह चाहें दूसरे विषय बिल्कुल अनमभिज्न हो, चाहे वह 
कलाकी इष्टिसे दूषित भापामें ही वोछता हो, परन्तु उस तत्लका 

पता उसीसे छय सकता है | चित्रकार या खर्णकार अथवा अन्य 

कोई कलाकार चाहे छुद्ध संस्कृत या अंगरेजीमें अपने विषयका 

प्रतिपादन न कर सकते हों, चाहे उन विफ्योपर सुन्दर कविता 
न लिख सकते हों परन्तु उनकी विद्या सीखनेके लिये बड़े-बड़े 
विद्यनोंकी भी उन अनुभवियोक्ते पास ही जाना पड़ेगा | बड़े-से- 

वड़े महाराजा और महान् कवि भी रोगकी चिकित्साके लिये 

अलुभवी वैंदकी ही शरण छेंगे। वस्तुतः अनुभव ही वड़ा है; 
विद्या या कछा उसके साथ हो तो सोना और सुगन्ध दोनों है । 
तुछुसी, सूर आदियें दोनों बातें थीं। 

>> ५ >ः ५ 

परन्तु जिसको अनुभव हो और विद्या न हो तो चाहे वह 
दूसरोंकों उतना छाम न पहुँचा सके, चाहे वह दूसरोंको आकर्षित 
न कर सके, पर उसको तो उस तत्तकी उपलब्धि हो ही गयी। 
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अनुभवहीन विद्या या कछा, प्राणह्वीन शरीरके समान निरर्थक 
होती है | इसीलिये मगवान् श्रीमद्भागवतमें कहते हैं-- 

दच्दृत्रह्मणि निष्णातों न निष्णायात्परे यदि । 

अमस्तस्प अ्रमफलों छाथेज्रुमिच रक्षतः ॥ 
( ११।११। १८ ) 

जो पुरुष वेदको पूरा पढ़ गया-बेढमें पारंगत हो गया, 

परन्तु जिसने प्रक्षको नहीं जाना, उसे वाँझ गौको पालनेवालेके 

समान केवल परिश्रम ही हाथ ढगता हैं| यही हाछ अनुभवहीन 

विदयाका है | बिद्ा न होकर भी जिसके पास अनुभव हो--बत्तु 

हो, उसीकी सेवा करके, आदर करके उससे उक्त बस्तुके प्राप्त 

करनेकी चेशा करनी चाहिये | कलाहीन समझकर उसकी उपेक्षा 
नहीं करनी चाहिये । । 

र् >८ ५ र 

मनुप्यको अनुभवी .प्राप्तिक लिये---ठत्तकी उपरूब्धिके 

लिय ही प्रयत्न करना चाहिये और वास्तविक तक्नकी उपलब्धिके 

बाद ही उस तत्तके सम्बन्ध्मं कुछ वोढना या लिखना चाहिये । 

तमी उस वोछनेवालेका यथार्थ प्रभाव पड़ता है और उससे काम 

होता है | यदि ऐसा नहीं होगा और केव्छ कछाके नामपर 

अनुभवरहित लेखों, उपदेशों, वक्तताओं और कविताओंकी शब्दा- 
डम्बरभरी बाढ़ यों ही बहती रहेगी तो इसीके साथ अनुमबी 

का, 

पुरुषोके वचनोंकी भी कोई कीमत नहीं रह जायगी और इसलिये -. 
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उनका प्राप्त होना, पहचानना तथा समझना भी कठिन हो 

जायगा। 
श्प हक >> है 

हर एक विषयपर हर एकके वोछनेका अधिकार इसोलिये 

नहीं माना जाता था | परन्तु आजकी दशा त्रिपरीत है । आज 

तो महान मिथ्यावादी सत्यपर, विषयी वेदान्तपर, कायर झूरतापर, 
व्यमिचारी ब्ह्मचर्यपर, असती पातिब्रतपर, खेच्छाचारी मर्यादापर, 
भोगी वैराग्यपर, असाधु साधुतापर और नास्तिक भक्तिपर लिखते 

तथा बोलते हैं । सभी क्षेत्रोंमे यही गड़बड़झाला हो रहा है । 

इसीलिये आज 'सव धान वाईस पसेरी' हो रहा है और अच्छे-बुरे- 
की पहचान प्रायः नष्ट हो चली है | 



रू शिक्षा 
दी जि अपनी सारी इनच्द्रियोंकों और मन-चुद्धिको 
|) / भगवानके काममें छगाये रखता है, वही 
//3:£ 42. बुद्धिमान् भक्त है । कानसे भगवानके गुण 

/ चुनो, आँखेंसे संतोंको देखो, जीमसे भगवानके 

गुण गाओ, हाथसे भगवानकी सेवा करो, पैरोंसे 
भगवानके स्थानोंमे -. जाओ, मनसे भगवानका 

चिन्तन करो और बुद्धिसे भगवानका विचार करो | तुम्हारा जीवन 
पव्ित्न---भगवत्-मव वन जायगा | 

र् ७ - % भर 

संगसे ही आदमी अच्छा-चुरा बनंता है, संग केवल मनुष्यका 
नहीं, इच्दियोंके विपयमात्रका ही अच्छा-चुरा संग होता: है | अच्छे 

छ 
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संगका सेवन करो, बुरा संग सदा छोड़ो । कानसे बुरी बात मत 
सुनो, आँखोंसे बुरी चीज़ें मत देखो, जीमसे बुरी बात मत कहो, 
हाथसे बुरा काम मत करो, पैरसे बुरी जगह मत जाओ, मनसे 
बुरा चिन्तन मत करो और बुद्धिसे बुरे विचार मत करो । तुम 
सब बुराइयोंसे आप ही छूट जाओगे । 

२८ 4 २८ मर 

ऐसी पुस्तक कभी मत पढ़ो जिससे विषयोंका छारूच बढ़े 

और पापमें मन जाय, चाहे उसका नाम शास्र ही क्यों न हो । 

विषयोंसे मनको हठानेवाली और पापसे बचानेकी शिक्षा देनेवाली 

पुस्तकें पढ़ो; ऐसी ही बरतें सुनो और ऐसे ही स्थानमें रहो । 
२८ २८ 4 ८ 

विष्यचिन्तन सर्वनाशकी जड़ है और भगवच्चिन्तन ढःखोंसे 
छूटनेका मूलमन्त्र है | बड़ी सावधानीसे मनसे विषयोके चिन्तनको 
हटाते रहो और निरन्तर भगवानका चिन्तन करो । ज्यों-ज्यों विषय- 
चिन्तन कम होकर भगवद्चिन्तन बढ़ेगा, त्यों-ही-त्यों तुम शान्ति 
और सुखके समीप पहुँचोगे | विषयचिन्तन सदाचारीको भी पापके 
पंकमें डाल देता है और भगवशच्चिन्तन अत्यन्त दुराचारीको भी शीघ्र 
ही साधु भक्त बना देता है | 

4 २८ 0 ८ 

दो केन्द्र हैं--एक दुःखका दूसरा सुखका, दुःखके केन्द्रमे 
' बैठकर चाहे जितनी सुखकी बातें करो, कमी सुखी नहीं हो सकते, 

और छुखके. केन्द्रम पहुँचनेपर दुःख हूंढ़े भी नहीं मिलता 4 
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विषयका आश्रय दुःखका केन्द्र हैं. और भगवानका आश्रय सुखका। 
चाहे कोई कितनी ही ऊँची-ऊँची वातें करे, जवतक विपयके आश्रयसे 

सुख पानेकी आश्ा है तत्रतक वह वेसे ही सुखी नहीं हो सकता 
जैसे आगकी लपटोंमिं पड़ा हुआ आदमी केबल वातोंसे द्चीतछता नहीं 

पाता | अतएब जगत॒का आश्रव छोड़कर भगवानका आश्रय ग्रहण 
करो; उस घुखके केन्द्र स्रित होकर फिर चाहे दुःखालय संसारकी 

वात भी करो, तुम्हें दुःख उसी प्रकार नहीं छू सकेगा जिस प्रकार 
द्िमाल्यकी वरफमें वैंठे हुए पुरुपकों गरमी नहीं छू सकती | 

£ हर ५ ८ 

सतरमें परमात्माका निवास समझकर सबका सम्मान करो, 
अपमान तो किसीका भी मत करो । खर्य मान छोड़कर सबका 
सम्मान करोगे, दूसरोंक्रे मानपर तुम्हारा कोई भी आचरण किसी 
प्रकार ठेस पहुँचानेबात्य नहीं होगा तो तुम आप ही सबके प्यारे 
वन जाओगे । फिर तुम्हें समी हृदयसे चाहेंगे और तुम अपनी 
इच्छानुसार अधिकांशको सन्मागपर छा सकोगे । 

7५ ० व रे 

.... दूसरेंके साथ ऐसा कोई घुरा बर्ताव कमी न करो, जैंसा 
अपने साथ दूसतोंसे तुम नहीं चाहते | यद्दि तुम दूसरोंसे सम्मान, 

सत्कार, उपकार, दया, सेवा, सहायता, मैत्री और प्रेम आदिकी 
आद्या रखते हो तो पहले दूसरोकि प्रति तुम यही सत्र वर्ताव करो । 

ह %ऋ&.. »% . ४ तर 

अपनी अच्छी बात दूसरेसे ग्रेमपृर्वक .कहो परन्तु यह आम्रह 
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न करो कि वह तुम्दारी वात मान ही ले । और नःमाननेवालेको 
कमी नः तो बुरा कहों और न मनमें ही बुरा' समझे 3 उसे 
अपनी बात मनवानेकी नहीं, परन्तु निवेदन करनेकी चेष्टा करो । 

कमी अपनी भूछ हो तो मान-मंगक्के भयसे अपनी बातपर अड़ 
मत रहो | भूछ खीकार करनेमें हानि तो होती ही नहीं, ठीक 

शस्तेपर आनेसे बड़ा भारी छाभ अवश्य होता है । . 

२८ ह 4 ५ 

दूसरोंसे अपनी बातके समर्थनकी नीयतसे ही उनकी सम्मति 
. मत चाहो ) भूछ-चूक बतानेके लिये ही उनकी राय पूछो और 

यदि कोई भूछ वतावे तो बुरा न मानकर उसपर विचार करो 
तंथा उसका उपकार मानो | यदि बह कोई ऐसी भूल बताबे जो 
अपनेमें न दीखे, तब भी उसकी नीयतपर सनन््देह न करो; फिर 
गौर करके अपने हृदय.और आचरणोंको ठटोलो, कहीं-न-कहीं भूल 
लुकी-कछिपी मिछ जायगी | कदाचित् न भी मिले और भूल बतढाने- 
वाढ्ा ही भूछा हो, तो भी उसकी कृपा मानो, जिसने तुम्हें 
सुधारनेके लिये तुम्हारी भूछ बतछाने-जैसा छोटा काम खीकार 
किया और इस काममें अपना मन और समय लगाया । 

> %.  ३ के 

तुम्हारी रायपर कोई न चले तो बुर मत मानो, न उससे 
घृणा करो । बल्कि तुम्हारी रायके अनुसार काम न करनेके कारण 
उसको कोई नुकसान पहुँचा हो, और वह फिर कमी मिले तो 

उससे यह मंत- कहो कि मेरी राय. नःमोनंनेका फर्े तुम्हें मिला 
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है । उसके साथ प्रेमसे मिले, उसे समयपर फ़िर अपनी नेक 
सलाह दो और अच्छे मार्गपर चलानेकी चेष्टा करो | 

है कि 4 ९ ह् 

किसीमें कोई दोप देखकर उसके लिये मनमें यह निश्चय न 
त्रैठे कि वह बुरा ही आदमी है | हो सकता है, दोप देखनेमें 

तुमने भूल की हो अबवा किसी परिस्थितिमें पड़कर मन न रहनेपर 
उससे वह दोष बन गया हो | अच्छे-बुरे गुण समीमें हैं; उतके 

अच्छे गुणोंको देखकर उसपर ग्रेम करो | 

५ 4 2८ 

कहे 

4 

सच्चा दोप दीखनेपर भी किसीका अपमान न करो या उसपर क्रोध 

करके दोप निकाठनेकी चेश नकरो । कभी-कभी तुम्हारे अपमान. 
या बसे दोवी मनुप्पक्की दूपित दृत्ति दब जायगी, परन्तु उस 
दृत्तिका नाश नहीं होगा। तुम्हारा किया हुआ अपमान या क्रोध 
उसके मनमें चुभता रहेगा और यदि वह भूलमें पड़ गया तो अपने 
दोपके लिये पथ्चाताप न कर तुमसे अपमान या क्रोधका वदछा 

लेनेकी धुनमें छगा रहेगा | इससे उसमें भी नये दोपपदा होंगे 

और उसकी देपयुक्त चेशसे भड़ककर तुम भी अधिक क्रोधी और 
हिंसक चन जाओगे । किसीका दोप जड़से निकाढना हो तो उसके 

प्रिय बनकर उसकी सेवा कर-कर उसके मनपर अधिकार जमाओ 

और फिर उसे संमंझाओं। सम्भब है, इसमें सफलता कुछ देरसे 
मिले; परन्तु मिलेगी अवश्य और स्थायी मिंलेगी | याद रखो-- 
राज, समाज और व्यक्तियोंने दण्ड दे-देकर अपराधियोंकी संहया 
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बढ़ा दी हैं। जो खुद दोप करते हैं और रागद्वेपचश यथार्थ दोषका 

निर्णय नहीं कर सकते, उन्हें दूसरोंके दोष देखने और उन्हें दण्ड 
देनेका कोई अधिकार नहीं है | 

0 ३4 ९ है 

एक बातका सदा खयाल खखो । अपने पुत्र, भाई, सेवक 
या किसी और अपनेसे नीचे पद या स्थितिवालेका भी दूसरोके 
सामने कमी अपमान मत करो | कोई भी आदमी अपना अपमान 
सहना नहीं चाहता । अपमानित मनुष्य चाहे बोल न सके, परन्तु 
उसके दिलमें बड़ा दुःख होता है और उसके मनमें अपना अपमान 
करनेवालेके प्रति बुरी भावना जरूर पैदा होती है । इसलिये किसीको 
सावधान करनेके लिये कुछ कहना ही हो तो, एकान्तमें कहो । 
और वह भी जहाँतक बने सहानुभूति और प्रेमकी भापामें | 

भर भर भ८ भर 

तुम अपने सामने किसीको कोई दोष करते देख छो और 
वह जान जाय. कि तुमने उसके दोषकों देख लिया हैं तो फिर 
उससे और कुछ भी मत कहो | वह स्त्रयं छजित हो रहा है | 
कह-सुनकर उसका संकोच भंगकर उसे ढीठ न बनाओ । 

भर >८ ५८ »८ 

जैसे अपनी छाम-हानिका खयाल रखते हो, वैसे ही दूसरोंके 

हानि-लामका भी ध्यान रक्खो | किसीके यहाँसे माँगकर मँगवायी 
हुई चीज़ खराब न होने पावे तथा काम निकलते ही उसके यहाँ 

सावधानीके साथ पहुँच जाय । इस बातकी विशेष चिन्ता रक््खो, 



ण्ण सच्ची शिक्षा 

'नहीं तो उसको दुःख होगा और छोग चीजें मँगनी देनी वन्द कर 
दंगे, जिससे दूसरे गरीबोंका सुभीता जाता रहेगा | और जैसे 
दूसरोंसे चीज़ मेंगवा लेते हो, ऐसे ही अपनी देनेमें भी कभी संकोच न 
करो |: जहाँतक हो सके, किसीसे कोई भी चीज़ बिना ही माँगे 
अपना काम चछाओ | माँगकर न तो संकोचमें पड़ो और न 
किसीको संकोचमें डाछो । 

ञ्र श हु अर 

दुली-गरीव भाई-वहिनोके साथ विशेष ग्रेम और सरलढताका 
बर्ताव करो । उनकी सेवा करनेमें न तो ऐसा खयाछ करो और 
न कर्मी यह उनपर प्रकट ही होने दो कि तुम बड़े आदमी या समर्थ 
हो, इससे उनका उपकार कर रहे हो या उनपर एहसान कर रहे 
हो | गरीब भाई-वहिनोंकी कभी कोई सेवा तुमसे वन जाय तो 
उनको कमी भूलकर भी उसका स्मरण तो कराओ ही मत वल्कि 

मन-ही-मन उनका उपकार मानो कि उन्होंने तुम्हारी सेवा स्वीकार 
'की । परन्तु इस कृतज्ञताकों मी अपने मनमें ही रक्खो | उनपर 

प्रकाश न करो | नहीं तो, झायद वे समझेंगे कि तुम अपने 
उपकारंकी उन्हें याद दिला रहे हो; इससे उन्हें संकोच होगा 
और अपनी गरीबीकी याद करके वे दुखी हो जायँगे | जो गिनाने- च्छ 

५ ३ बा था ] सहायता करता हु चह तो ०. जलानेके 2०5. ७५ 
के लिये क्रमांक सहायता करता हैं वह ता उस जलानंके छिये 

मिदानेके ० 

आग जछाता है। उनका ताप मिदानेके छिये नहीं | 

हम ध ६ हर 4 

गरीब दुखी यृहस्थोंकी सहायता या सेवा करना चाहो तो 



कव्याण-कुञ पद 

अत्यन्त ही गुप्तरूपसे करो, हो सके तो उन्हें भी पता न लगने 
दो । और सेव्रा करके उसे सदाके छिये मूल जाओ, मानो तुमने 
कमी कुछ किया ही नहीं | 

५ रप 4 है. 

जैसे तुम्हें अपने समयका ध्यान रहता है, ऐसे ही दूसरोकि 
समयका भी ध्यान रक््खो | किसी भी भले आदमीके पास विन 
काम जाकर न वैठो । शिष्टाचारसे या किसी कामसे जाना हो तो 
उसका छुभीता देखकर जाओ और अपना काम होते ही तुरत 
बहाँसे उठ जाओ | अनावश्यक बैठकर उसे संकोचमें मत डाछो | 
यदि वहाँ और आदमी बैठे हों तो अपनी बातचीत जल्दी समाप्त 
कर लो, जिससे दूसरोंको भी बात करनेका अवसर मिले | 

>८ 4 ८ ८ 

दो आदमी बात करते हों तो उनकी बात सुननेकी चे्ा 
मत करो । वरं तुम्हारे वहाँ रहनेसे उन्हें संकोच होता हो तो 
वहाँसे अलग हट जाओ । और पीछे भी उनसे वह वात खोद-खोद- 

कर मत पूछो | यदि उनकी कोई गुप्त बात है तो या तो तुम्हारे 
आग्रह करनेपर उन्हें बड़े संकोचमें पड़ना होगा या छिपानेके लिये 
'झूठ बोलना पड़ेगा, जित्से आगे चढकर और भी हानियाँ. होंगी। 

भ< > > भर 

विपत्तिके समय किसीसे सहायता छेना नितान्त आवश्यक 
< हों और वह खुशीके साथ दे तो कंतज्न होकर उसे स्वीकार 
'करों परन्तु “उससे अनुचित लाम”न उंठांओ | कोईःआदसी दयालु 



ण्छ सच्ची शिक्षः 

है, उसने तुम्हारी सहायता की हैं, तो फ़िर वार-बार उसे अपने 
दुःख छुनाकर तंग व करो | ] &७' 

ञ ८ ज ह..थ 

किती भी आदमीते वात करनेके समय पहले उसकी वात 

छुनो | दुःखकी वात तो विशेष ध्यानसे खुनो। तुम्हारी इश्मिं 
चाहे वह दुःख छोठा हो परल्तु उसकी इश्मिं तो वहीं -महान् है । 

उसे सानन्लवना दो, समझाओ, हो सके तो सहावता करो'। परन्तु 
रूखा वर्तोत्र न करो। खाल करके गरीवकी वात झुननेम तो 

काम न छो। उसके साथ ऐसा बर्ताव 
करो, जिससे वह संकोच और भव छोड़कर कम-से-क्रम अपना 

अर» $ ४ 4, प्ध | <([० >| 

४ आसानोसे के और तम्हें अपना स्नेंही टुःख तुम्ह आसानीसे छुना सकते ओर तुम्ह अपना स्नेह 
>> अल 

समझन रूने | 

$4 के * श्र है 

दसरेसे 00) बात के २. ->>+> >> और से 
दूसरस वात कत्त समय अपना चचा न छर्डा आर न 

५१ या् अपने कल शक ध्रवालोकी 3 बड़ाई > करों अपनी या अपने सम्तन्बी और घर्वाठाकी ही बड़ाड करों। 
आल धज 8. कमल अमल 2] बात॑ खननेमें दसरोक्ो कपल उतना नहीं आता 
तुम्हार सम्बन्धका बात छुननम दूसराक्षा उतना रत नहां आता 

जितना उन्हें अपनी छुनानम आता है| तुम उनकी छुनो और 
अल 2 क्र टिट ८ त्र्की प्रिय बात व. दशक काल पक 3 सख 
उदंस उन्हाक सनन््वन्धर्का तर्धा प्रिय झात करा, जिससे उन्हें चुद 

मिछे और- उनके हठयमें नम्हारे ग्रति पैर सौंहार्द उपजे 
मिले आर- उनके हवन मुम्दारे प्रति अ्ेम ओर सौहाद उपजे | 
जैसे माताके सामने 3 30 «05 वच्चेकी 3 उसे 22% जैसे माताके सानने उसके छोटे: वच्चेक्ी वात करनेसे उसे सुख 
निल्ता है ओर उसका हतय खिछता हैं| 



फल्याण-कुछ पट 
बात करनेबालोंके वीचमें वोलकर उनकी वातोंका सिलसिला 

मत तोड़ो । और किसीके कुछ कहनेके समय बीचमें उसकी बात- 
का खण्डन भी न करो | बिना वोछे काम चक् जाय तो बहुत 
ही अच्छी बात है | यदि खण्डन करना आवश्यक ही हो तो पीछे 
शान्ति और आदरके साथ नम्नतापृषक अपनी वात कहो | 

र् 4 रे हि 

इन्द्रियॉपर और मनपर विजय पानेकी चेष्टा करो, अपनी 
छमजोरियोंसे सावधान रहो, धीरजके साथ परमात्मापर भरोसा 
रखकर इग्द्रियोंकी बुरे विषयोंकी ओर जानेसे रोको, मनको प्रमु- 
चिन्तन या सत-चिन्तनके कार्यमें रोककर कुविप्योंसे हटाओ । 

हर >प २८ र्प 

उखड़ो मत, झछा न उठो, झुँझछाना छोड़ दो, धीरतासे 
घुनो, अपनी झूठी निन्दा भी चुपचाप सुनो, फिर शान्त चित्तसे 
विचार करो, क्यों वह तुम्हारी निन््दा करता है ! जरूर कोई 
कारण मिलेगा, अधिकांशमें तो अपनी कोई कमजोरी ही मिलेगी, 
उसे दूर करो और निन्दक॒का उपकार मानो। 

» २ » » 

फूलो मत, हएष-विहछ न हो उठो, बड़ाई सुनकर अपनी 
कमजोरियोंको न भूल जाओ और उनसे छापरवाह न बनो। 
बड़ाईका कारण अपनेको समझकर अभिमान न करो, परमात्माकी 
कृपा मानो, जिसने तुमसे बड़ाईका काम करवाया | बड़ाई करने- 



प्र सच्ची शिक्षा 

बालोंका उपकार मानो, पर परमात्मासे प्रार्थना करो कि वह बड़ाई 
न दें | वड़ाईको कभी गले न छगाओ, बड़ी मीठो छुरी है, अजब 
हडाहलकी मीठी घूँट है; वड़ाईसे सदा दूर भागो। अच्छा कार्य 
करो पर्तु वड़ाईके लिये नहीं | 

८ 2 हर है 

'दिवाकी इन वातोंपर॒ध्यान दो, याद रक्खो, तुमने इनका 

पालन किया तो तुम सचमुच शिक्षित हो जाओगे, यही सच्ची 

शिक्षा है | 



शक्तिसध्क्यसे महाशपत्तिपजाए 
संयम, सात्ततिक आहार, नियमित परिश्रम, अहिंसा, मातृ- 

पिठगुरुसेवा, दीनसेवा,' पव्रित्रता और अह्मचर्य आदिके द्वारा 

दरीरको खस्थ रक्खो और उसमें शुद्ध शक्तिका सञ्बय करो । 

44 हर 5 रे ८ 

संयम, सात्तिक आहार, अहिंसा, पवित्रता और बलह्मचर्यके 

साथ ही विवेक, वैराग्य, कामनादमन, सौम्यभाव, सर्वत्र भगवत्- 

दृष्टि, दया, मैत्री, उपेक्षा, प्रसन्नता, निरपेक्षता, परहितत्रत, 

निरमिमानिता, निर्माकता, संतोष, सरलता, झुदुता और भगब- 

चिन्तन आदिके द्वारा मनको झुद्ध करो और उसमें शुद्ध शक्ति- 

सद्बय करो | 



घर शक्तिसअयचसे महाशक्तिपूजा 

सत्य, खुखकर, हितकर, प्रिय, परोपकारमथ और भगवन्नाम- 
गुण और यहा गान करनेवाले वचर्नोद्वारा वाणीको झुद्ध करो और 

वाकमें झुद्ध शक्ति सद्बय करो | 
>८ ८ ८ है 

जब तुम्हारे शरीर, मन और वाणी शझुद्ध होकर तीनों झक्ति- 
के भाण्डार वन जायँगे तभी तुम वास्तव त्वतन्त्र होकर महाशक्तिकी 

सच्ची उपासना कर सकोगे और तभी तुम्हारा जन्म-जीवन सफर 

होगा | याद रक़खों, जिस पत्रित्रात्मा पुरुषके शरीर, इन्द्रियाँ और 
मन अपने दवर्मे हैं और चुद्ध हो चुके हैं, वही सतन्त्र है । 
परन्तु जो किसी भी नियमके अधीन न रहकर शरीरका, इन्द्रियोंका 
और मनका गुलाम वना हुआ मनमानी करना चाहता है, कर 
संकता हैं या करता है वह तो उच्छूहक है। उच्छूद्नलतासे 
तीनोंकी शक्तियोंका नाश होता है और वह फिर महाशक्तिकी 
उपासना नहीं कर सकता । महाझ्क्तिकी उपासनाक्रे विना मनुप्य- 
का जन्म-जीवन व्यर्थ हैं और पशुसे भी गया वीता है | अतएव 
इंक्ति संशय करके खतन्त्र बनो । 



& ७ 

कइबाक करे | 
कट, धास करो--परमात्मा है, सर्वत्र व्याप्त है, 
०3 सबमें ओतप्रोत है; विश्वास करो, वह परम 
५, दयाद्ध है, हम कैसे भी क्यों न हों, वह 
5. संदा हमारा हित ही किया करता है; विश्वास 

2628 करो, तुम उसे बड़े प्यारे हो, उसके अपने 
हो, उसीके खरूप हो, चाह करनेपर इस 

बातको प्रत्यक्ष कर सकते हो, वह तुमसे मिल सकता है | तुम 
उसे जान सकते हो, देख सकते हो और उसमें समा सकते हो। 

ञ >८ > श् 

विख्ास करो ! तुम दीन-हीन नहीं हो, तुम झुद्धबुद्ध हो, 
तुम अमृत हो, तुम महान हो, तुम्हारे अन्दर परमात्माकी शक्ति 



हे विश्वास करो 

भरी है, तुम चाहो तो सब्र कुछ कर सकते हो; दूसरी सृष्टि रचने- 
वाले विश्वामित्र, मुर्देको जिल्नेवाले शुक्राचार्य, पत्थरमेंसे प्रत्यक्ष 
सदरीर भगवानको प्रकट करानेवाले प्रहाद और माखन दिखा- 
दिखाकर आँगनमें कन्हैयाको नचानेवाली गोपियोंमें और तुममें 
वस्तुतः कोई फर्क नहीं है, तुम भगवानको उतने ही प्यारे हो, 
जितने वे सव थे; तुममें इस वातका विश्वास नहीं है, यही कमी 

है, .€ढ़ विश्वास करो और भगवानके वैसे ही प्यारको प्रत्यक्ष पाकर 

परम सुखी हो जाओ । स्मरण रक्खो, आत्मविश्वास ही सफलछताकी 
कुंजी है, त्रिजयका मूल मन्त्र हैं।और परमात्माकी कृपाको खींचने- 
वाला चुम्ब्रक है | 

रे 3 २६ न् 

विश्वास करो, जगतम ऐसी कोई चीज़ नहीं, ऐसा कोई स्थान 
नहीं, ऐसी कोई बिा नहीं, ऐसी कोई स्थिति नहीं जिसे तुम नहीं 
पा सकते। आत्मशक्तिपर विश्वास करो--छड़ विश्वास करो, अडिग 
निश्चय करो, फिर देखो, सफलता तुम्हारे चरणोंपर छोठती है । 
तुम्हारे मनकी चीज़ें तुम्हारे पास आनेमें ही अपने जीवनको सफल 
समझती हैं | तुम्हारी आत्मशक्तिके आगे कुछ भी असम्मव नहीं है | 

हर है प रु हर 

विश्वास करो, तुम प्रभुके परम प्रिय हो, प्रभु सदा तुम्हारे 
साथ हैं, तुम सदा उनकी गोदमें हो, तुमपर उनकी इतनी अपार 

कृपा हैं कि जितनी तुम कल्पना भी नहीं कर सकते । उनका 
अभय हस्त सदा ही तुम्हारे मस्तकपर फिर रहा है, वे सदा ही 



फल्याण-कुलले द्ड 

तुम्हारी रक्षा करते हैँ। विश्वासक्ती कमीसे ही तुम इस संची 

ख्ितिसे वश्चित हो रहे हो, विश्वास करो और निर्मव तथा निश्चिन्त 
हो जाओ | 

ह भर ३८ ५ ५८ 
विश्वास करो, एक ऐसी स्थिति है, जिसमें अज्ञान, 

मोह, आसक्ति, दुःख, अशान्ति, स्वार्थ, शोक, टेप, मोह, बेर, 
ब्रिपाद, विपमता, मेरे-तेरेकी कल्पना भी नहीं है । जहाँ पूर्ण ज्ञान 
है, पूर्ण प्रेम है, पूर्ण शान्ति हैं, पूणे समता है, पूर्ण प्रकाश है, 
पूर्ण आनन्द है, और वह स्त्रिति तुम्हें अवश्य मिछ सकती है, तुम 
बही वन सकते हो । 



किदो कुत्ता 
कम देन सुबह उठते ही यह इढ़ निश्चय करो कि 
६ प्र [$ आज में किसीपर क्रोध नहीं करूँगा | तुम्हारा 

9:53£%& निश्चय सच्चा होगा तो उस दिन क्रोच तुमपर अपना 

कोई प्रभाव नहीं डाछ सक्रेगा | यही वात सत्य, अहिंसा, हह्मचर्य 

आदिके सम्बन्धर्म समझो | 

जट है व रे 

तुम्हारा निश्चय आत्मविश्वासके बछपर अडिग होगा तो अपने 
निश्चके अनुसार ही तुम्हें सफलता मिलेगी, इढ़ निश्चयमें परमात्मा 
की शक्ति निहित रहती हैं। निश्चय॑ करो और उसी निश्चयसे 

सबके साथ प्यार करों |, 
जद ८ है जे 

ण् 
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चुमनेवाठी बात किसीको न कहो, न किंसीके दोपोंका 
प्रचार करो, न बुरा चाहो, श्ससे प्रेममें दोप आता है, बैर- 
विरोधकी नींव पड़ती है | तुम्हारा हृदय साधुतापूर्ण तो उस दिन 
समझा जायगा, जब तुम्हारे हृदयमें किसीके दोपोंकी स्फुरणा ही 
नहीं होगी । उस समय तुम खय॑ तो निर्दोष बन ही जाओगे । 

२८ रे ्प हि 

असली निर्दोपता शरीरमें या वाणीमें नहीं होती, वह तो 

मनमें होती है| बहुत मीठे बोलनेवाले ठग, सरल मनुष्योंको मीठी- 
मीठी बातोंमें फुलछाकर उनका सर्बख छूट लिया करते हैं। वही 
शारीरिक ब्रिनय और मधुर वचन निर्दोप हैं, जो निष्कपट हों 
और हितकी शुद्ध इच्छासे प्रेरित होकर किये और बोले गये 
हों | पर जबतक ब्रिषय-चिन्तन होता हैं तबतक ऐसी निर्दोपता 
नहीं आ सकती | ह 

रेप २५ २५ २५ 

विषयोक्ते चिन्तनसे चितको सदा हटाते रहो, विपयोंको 
महात्माओंने बिप बतछाया है, वस्तुतः वह विपसे भी भयद्टर है । 

विप तो एक ही वार ग्राण लेता है पर विपय-विप तो जीवको 
पापोके गहरे गत्तेमें डालकर बार-बार मृत्युके चक्करमें डालता है। 

न | > भर 

विषयसे यहाँ संसारके भोग्य विषयोंसे अभिम्राय है जो 

आसक्तिवश केबल इन्द्रियोंकी तृप्तिके लिये व्यवहारमें आते हैं। 

उन बिषयोंसे तात्पर्य नहीं जो मनुष्यकी सारी इन्द्रियोंकी भगवत्- 



द्व्छ .निरदोषता 

की ओर ढूगाकर उतके मनको पत्रित्र बना देंतें हैं | ऐसे विपय 
तो अमृत हैं । 

२ हि रस ५ 

ऐसे विपय भी वें पाँच ही हैं--झब्द, स्पश, रूप, रस 
और गन्ब । वैराग्य उत्पन्न करनेवाले, जगतके मोहको दूर करने- 
वाले, अज्ञानका नाश करनेवाले, भगवतके ग्रति अहैतुक प्रेम पेदा 
करनेवाके संत और शात्रोके शब्द; वैराग्यकों बढ़ानेबाढे, विपय- 

वासनाको मिटानेत्राठे, तितिक्षा बढ़ानेत्राठे, भगवत्-चरणोंमें मन 

खींचनेबाले, वनस्थठी, आश्रमभूमि, गंगातटरेशु, वल्कल्वत्र, 

महात्मा और परमात्माकी चरणवूलि आदिके 'स्पर्श; वैराग्य-इद्धि 
करनेवाले, भगवानमें मन छगानेत्राले, टूटे-कूटे महरू, मृत मनुप्प- 

की भयानक मूर्ति, इ्मशान और मगवानकी विभूतिसे पूर्ण साक्तिक 
मुन्दरतासे युक्त रूप; खादसे प्रीति हटानेबाले, योगमें सहायक, 

सालिकताकी इद्धि करनेवाले, भगवस्मेम उत्पन्न करनेवाले साचिक 
मगवद़्यसाद और रूखे-सूखे सादे रस; और वैराग्य बढ़ानेबाढी 
रोगी शरीर और मुर्दोकी गनन््ध तथा भगवानमें रुचि वढ़ानेबाली 
मगवदिग्रहर्की दिव्य सुगन्धि--ये विपय साक्िक वबुद्धिसे 
सेवनीय हैं | इनके सेंबनसे अन्तःकरण पत्रित्र होता है और 
मगबानमें प्रीति बढ़ती हैं । 

है ५ हि हि 

भगव्जीतिका यह अर्थ नहीं, कि भगवत्मेमी जगतका देगी 
रहिमें 

६ 

पछ्रिमें इस रूपमें नहीं रहता, 
[जे 

होंता है | हाँ, संसार उसकी 



कल्याण-कुझ द८ 

जैसा साधारण छोगोंकी दृश्टिमें है; मगवान् अपनी योगमायाका पर्दा 

हटाकर उसके सामने प्रकट हो जाते हैं, इससे सारा संसार उसे 

एक भगवानके रूपमें ही परिर्तित दीखता हैं| अतएवं कह और 

भी अधिक उत्साहसे सब कुछ अर्पण करके विश्वरूप परमात्माकी 

सेवा करता है । 

4 ९ रथ 4 

जबतक खार्थ है, तमीतक सेच्रामें ठ्ुटि रहती है, मगवत-ग्रेमीको 

अपना कोई खार्थ नहीं रहता, इसलिये उसकी जान-अनजानमें की 

हुई प्रत्येक क्रिया खाभाविक ही छोकका उपकार करनेबाली होती है, 
और वस्तुतः ऐसा पुरुष ही सच्चा खार्थी है क्योंकि उसका प्रत्येक 
कार्य अपने आत्मा--परमात्माके लिये ही होता है, अपने लिये कोई 
अहितकर कार्य कर ही नहीं सकता और उसके मनमें अपने 
अतिरिक्त कोई दूसरा रहता नहीं । 

2८ र्< है ८ 

विपयप्रेमी मनुष्य ही खाथों कहलाता है, पर बस्तुतः वह 

खार्थी नहीं होता। जो अपने ऊपर ब्रिपत्ति बुछाता है, वह 
खार्थका--अपने हितका--साधक कैसे समझा जा सकता है ? 
बह तो इन्द्रियेंके भोगोंको बटोरनेमें ही--ध्न, ख्री, खादिष्ट 

भोजन, यश, मान आदिके संग्रह करनेमें ही--छगा रहता हैं, 

इसीको वह अपना खार्थ समझता है। परन्तु इस बातको भूछ 
जाता है. कि इन्द्रिय और विषयोके संयोगसे मिलनेवाल्ा सुख अन्त- 

में विषवरत् दुःखदायी होता है। खादवश क्रुप्ध्यसेवनसे और 



है 2७.3 द लिशपता 
अतिरिक्ति त्री-पुरुष-संगसे वीमारी होती है, धनके छोमसे नाना 
ग्रकारकी विपत्तियाँ आती हैं, यशा-मानके व्ोरनेमें, दम्म-छछ 

करनेमें और उनके फछ-भोगमें बड़े-बड़े कष्ट झेलने पड़ते हैं | 
परिणामर्मे नरक तो हैं ही। भय इसको खार्य केसे कद्दा जा 

सकता है ? इसमें तो खार्थयका--अपने हितका--नाझ ही होता 
है | परन्तु जवतक यह खार्थ रहता है तवतक यथार्थ स्थायी सुख 
कमी नहीं मिल्ल सकता। 

र् ८ मु श ५4 

भगवस्ञेमी पुरुष तो मुक्तिके खार्यका भी त्यागी होता है, 
ऐसा सुना जाता है । फिर जगतके मामूली पदायोंकी तो वात ही 
क्या है ? इसलिये जहाँतक वने, विभ्यसुखजनित खार्थका त्याग 
करो, अपने झरोर, मन, बुद्धि और अपने कहें जानेवाढे सब 
यदार्थ परमात्माके चरणोंमें अर्पण कर दो । 

जद 4 प ५ 

सचा समपंण वही है, जिसमें कुछ भी न बच रहे। जहाँतक 
मनुष्य कुछ वचा रखता हैं, छिपा रखता है, चहातक समपण 

पृ्ण नहां हाता--प्रण समप्रण करा, अन्तरम खाज-खाजकर एक- 

एक चीज उन्हें दे डालो; फिर देखो, उनकी प्रेमदशिसे तुम किस 
ग्रकार दिव्य आनन्द सरावोर हो जाते हो | 

> हर ८ र 

उस दिव्य आनन्दको पाना हीं तुम्हारे जीवनका उद्दें््य है 

वही तुम्हारा खरूप है। तुम बिकारी नहीं हो, तुमम दुःखका 
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लेश नहीं है, सारा जगत् बदछ जाय, सृष्टि या प्रठय हो जाय, 

तुममें कोई परिचतेन नहीं होता । रोज-रोज सृश्टिप्रक्य होता है, 
सोना ही प्रढय है और फिर जागना ही सृध्टि है; परन्तु तुम 
सोनेकी दोनों अवस्थाओं--खम्म और सुषुप्ति--में और जाप्रतूमें 
एक ही हो, वह-के-बह हो, सव देखते हो, सबका अनुमब करते 

हो, तुम्हारे देखनेके स्वभावमें कोई फर्क नहीं पड़ता। हाँ, तुम 
देखते हुए भी अपनेको देखनेबाछा न समझकर जो भोगने और 
करनेवाढ्य समझ लेते हो, यह तुम्हारी भूछ है, यही दोष है--- 
माया है, इसे हटा दो, फिर तुम्हारा दिव्यानन्दखरूप तत्काल 
प्रकाशित हो ज्ञायगा । 

0२ ३4 र # 

माया तबतक नहीं हटती, जबतक कि तुम उसे हठाना 
नहीं चाहते । मायाने तुम्हें नहीं बाँध रक््खा है, तुम्हींने मायाको 
पकड़ रक््खा है; छोड़ दो,--जिसकी है. उसे दे दो | बस, उसी 
क्षण तुम मुक्त हो जाओगे । 

हर 4 है २५ 

परन्तु तुम्हारी यह मायाकी पकड्ट है बड़ी अद्भुत ! तुम्हारी 
पकड़में आते ही मायाका जार विछ जाता है और तुम उसमें 
फँस जाते हो | तुम पकड़ते हो, जाछ नहीं विछाते, पर तुम्हारी 
पकड़में आते ही उसमें जाल बिछानेकी शक्ति आ जाती है, जिंससे 
तुम उसे छोड़ना मूल जाते हो, चारों ओर तुम्हें बन्धन-ही-बन्धन 
दिखायी देते हैं । 

५ २ ५ 4 



इन वन्चनोंसे घवराकर जब उस जाठहूसे निकलना चाहते 

हो, मायाक्रों छोड़ना चाहते हो तत्र अनावास हीं तुम्हें मायापति 

भगवानका स्मरण होता है, तुम उन्हें पुकारते हो, व्याकुछ 
होकर टेर छगाते हो, वे तत्काठ आकर जाछ काठ डाठते हैं और 
तब तुम मायाको छोड--उनकी माया उन्हें सौपकर, परम झुद्ध- 
आनन्दमय हो जाते हो | 

हर हर हर रेप 

मायाको छोड़ते ही मगवानकी गोदमें तुम्हें स्थान मिल 
जाता है, फिर तुम उनके और वह तुम्हारे हो जाते हैं, अन्त तुम 

'और वह दोनों मिलकर एक हों जाते हो । उसके वाद जो कुछ 
होता है, उसे कोई न जान सकता है, न कह सकता है | निति- 
नेति 



दोफ स्कमावर बहीः है 
सम, क्रोध, लोभ, असत्य, ईष्यो, हेप, भत्सर, चैर, 

अभिमान, नास्तिकता आदि दोष तुम्हारे खभावमें नहीं 
का हैं। ये बाहरी हैं, इनको भूलसे तुमने अपने अन्तः- 

करणमें स्थान दे रकक््खा हैं; ये चोर हैं, बटमार हैं, 
हिंसक हैं, तुम्हारे शह्ठ हैं| मित्र बनकर भनमें बैठे 

# हुए तुम्हारा सत्यानाश कर रहे हैं। इन्होंने तुम्हें भरममें 
डालकर तुम्हारी ऐसी समझ कर दी है मानो मन इनका अपना 
घर ही है | मनमें ये रहेंगे ही | वात ऐसी नहीं है। अतएव 
सावधान हो जाओ और अपने खरूपको सभालो । 

4 2७4 रू र् 

तुम परमात्माके सजातीय हो, परमात्माके सनातन अंश हो, 

दोष और विकारोंसे रहित हो, वड़े वल्वान् हो । इन शब्रुओंके 



| दोप खभावमे नहां हैं 

झन्ुखरूयको समझकर, इनपर अपना वलग्रयोग करो और इन्हें 
सद्राके लिये अपने मनमंसे निकाछ दो। 

>८ 4 ८ ० 

निश्चय करो ! में परम झुद्ध हैँ, सभा विकार 
मुझमें कराम-क्रॉंधादि आ ही नहीं सकते। मुझमें ये विन्कुछ नहीं 

यदि कहीं दके-छिपे दिखायी द तो तुरन्त मार डाठनेकी धमकी 
दो और अपना बढ दिखाकर इन्हें डराकर भगा द्वों। निश्चय 
रखो, थे तमीतक रहते हैं जबतक तुम इनके सामने अपना 
शक्तिमान् रूप प्रकट नहीं करते । जहाँ तुम्हारे यथार्थ रूपको 
इन्होंने देखा, वहीं ये सत्र भाग जायँँगे | 

ञ्र भर # ह 

तुम पूर्णकाम हो, अतश्व तुमे कामना नहीं हो सकती । 
तुम्हारा कोई पराया नहीं है, इससे तुमकों कि्सीपर क्रोध नहीं हो 
सकता | तुम नित्यतृत्त आनन्दमन हो, इससे तुमर्म छोभ नहीं रह 

सकता । तुम सत्यखरूप हों, अतए्व असत्यकी छाया भी तुम्हें 
स्शे नहीं कर सकती । इप्या, द्ेप, मत्सर और बैर तो दसरेसे ही 

होते हैं | सत्रमे एक ही आत्मतत्त पूर्ण है, तव इनका स्थान ही 

कहाँ है ! अपमिमान किसी वस्तुका होता है, तुममें कोई वत्तु हैं 

ही. नहीं, फिट अभिमान कहासे आता * नास्तिकता तो आत्माके 
नित्य असित्रम है ही कहाँ ? सोचों / विचारों !! और इन दोषोंको 
उन्दी-सें-वल्दी निकाच्कर अपने झुद्ध खख्पमें स्थिर हों जाओं। 

/१ श ! 4 

बा रा क जय आय 
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रीर, वाणी और मनसे न तो खय॑ ऐसा कोई 

शी कार्य करो, जिससे वायुमण्डरमें दूषित भाव फैले, 
५ और न ऐसे दूषित वायुमण्डल्में रहो जिसका 
| मभाव तुम्हारे शरीर, वाणी और मनपर हो | 
9) मनुष्य जो कुछ भी शरीरसे कम करता है, 
5“ वाणीसे शब्दोच्चारण करता हैं और मनसे 

चिन्तन करता है, उसका प्रभात्र बहाँके वायुमण्डल्पर पड़ता है, 
उसके परमाणु वहाँके वायुमण्डढमें न्यूनाधिकरूपसे फैल जाते हैं, 
जो उस वायुमण्डरूमें रहनेत्राढे प्रत्येक वस्तुपर अपना प्रभाव 
डालते हैं | 

५ ३ हि 4 
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समस्त आकाझमें सर्वत्र वायु व्याप्त है । वायु ही शरीरके 

अंदर ग्राणहपसे रहता है । श्वासक्रा अंदर जाना और बाहर 

निकलना वायुका ही कार्य है। यह अंदर जाने-आनेवाला वायु 

अंदर जाते समय वाहरके परमाणुओंको अंदर छे जाता है और 
वाहर निकछते समय भीतरके परमाणुओंकी वाहर छाकर बहाँके 
वायुमण्डलमें छोड़ देता है । 

है ५ ५ है ८ 

भीतर गये हुए परमाणु जितनी अधिक या कम श्क्तिके 

होते हैं, उतना ही अधिक या कम अभाव वे उस मनुष्यके मनपर 

डाल सकते हैं । परन्तु उन परमाणुओंको श्रहण करनेब्राछ्ा मन 

यदि उनसे प्रतिकूल भावेक्रि शक्तिशाली परमाणुओंसे भरा होता है 
तो उसपर उनका अस्तर बहुत ही कम होता है, वे टकराकर 

वापस बाहर निकल जाते हैं, तथापि मनको स्पर्श कर आनेका 

कु&-न-कुछ असर होता ही है, चाहे उस समय उसका पता न 

छगे। वार-वार यदि बैसे ही परमाणु अंदर जाते रहेंगे तो काछा- 

न्तरमें: मनके अंदर रहे हुए प्रतिकूछ परमाणुओंको दबाकर या 

नष्ट करके वे अपना पूरा अधिकार विस्तृत कर छेंगे | 

हर ८ >( 0 

वाहरसे जानेबाले परमाणुओंके अनुकूल परमाणु, यदि अंदर 

भी होते हैं तो उनका झीघ्र और अधिक असर होता है, जैसे 

किसीके मनमें धन या ल्लीकों प्राप्त करनेकी वासना है और इसी 

प्रकारकी बासनाकों बढ़ानेव्राले परमाणु खासके साथ बायुके सहारे- 
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से अंदर आधे तो इनका असर बहुत शझीत्र होता है और अधिक 

होता है । 

शासके साथ अंदरसे बाहर जानेबाले परमाणु भी अपने न्यूना- 
घिक बलके अनुसार ही वायुमण्डलमें अधिक या कम दूरीतक फैडते 
हैं | जिनके मनकी संकल्पशक्ति बहुत बढ़ो हुई होती है, वे अपने 

मानसिक भावोंको बहुत दूरतक भेज सकते हैं और अपनेसे कम- 
जोर संकल्पदाक्तिवाले अधिकसंख्यक मनुष्योके मनपर प्रभाव डाल 

सकते हैं। जिनकी मानसिक शक्ति कमजोर है, उनके विचार 
वाहर जाकर न तो बहुत दूरतक फैल सकते हैं और न अधिक- 
संस्यक लछोगोंके मनोंपर प्रभाव ही डाल सकते हैं। यहाँ एक 

वात ध्यानमें रखनी चाहिये कि संकल्पशक्ति ग्रायः उन्हींकी अधिक 

बढ़ती है जिनके संकल्प संयमपूर्ण, सत् या साक्तिक होते हैं 
भर अर २८ 

परन्तु बुरे संकन्पोंका भी कम प्रभाव नहीं पड़ता, क्योंकि 
आजकडछ तो वायुमण्डलमें आ्रायः वैसे ही संकल्प अधिक फैले हुए 
रहते हैं और लोगोंके मन भी उन्हींके अनुकूल परमाणुओंसे भरे 
हुए हैं । यह सिद्धान्त हैं कि ग्रहण करनेवाला अपने सजातीय या 
अनुकूल पदार्थोकी ही शीघ्र और अधिकतासे ग्रहण करता है । 

ः ८ भर >८ ज 

जिन छोगोंके मनोंमें विषाद, शोक, हिंसा, द्वेष, बैर, अमि- 
मान, लोभ, दम्म, क्रोध, काम, कायरता, नास्तिकता, ईर्ष्या और 
संय आदि दूपित संकल्प भरे होते हैं. वे खयं अपना ही अनिष्ट 
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नहीं करते, ग्रद्युत अपने संकल्पोंको वायुक्रे द्वारा वाहर मेजकर 
आसपासके सारे वायुमण्डल्को दूपित कर देते हैं, जिससे वहाँ 

रहनेवाले सभी मनुप्योक्ते मनपर उन दृपित संकल्पोंका किसी-न- 
किसी अंशमें असर होता हैं | और होते-होते वहाँका वाहरी और 
भीतरी वायुमण्डछ इतना अधिक दूपित हो जाता हैं कि निर्दोष 
सरल मनके नये मनुष्यको वहाँ आकर प्राय: उसी प्रकारका वनने- 
के छिये बाध्य होना पड़ता है। कई खास-खास स्थानों या मह- 
कमोम ऐसी बातें प्रायः प्रत्यक्ष देखी जाती हैं । 

> और 3 * 6 

जिस स्थानमें सच्चे साधुझोग अधिक बसते हैं, चाहे वे 
वाणीसे कोई भी उपदेश न देते हों. या किसीसे मिलते-झुरूते मी 
न हों, उस स्थानका वायुमण्डर झुद्ध और साधु भावोंसे भरा रहता 
हैं | जहाँ इसके विपरीत चोर-डाकू, व्यभिचारी, कपटी, कार्मी 
और क्रोधी मनुष्य रहते हैं, वहाँका वायुमण्डल, उन लोगोंके ऊपर- 
से अच्छे-अच्छे उपदेशकी बातें कहनेपर मी, दूपित रहता हैं । 
इसका पता संमझदार मनुप्यको मढीभाँति छग जाता है, इसोलिये 

ऐसे महांत्माओंके निवासमात्रमें परम छाम माना गया है जो सर्वथा 
सेकसमाजसे अछग और मौन रहते हैं परन्तु जिनका अन्तःकरण 

केंबछ भगवद्भाबोंसे भरा होता हैं| उनके अंदरसे निकली हुई 
भगवद्भाबोंकी किरणें सारे वायुमण्डलूमें फेलकर वहाँ सर्मत्र सदाचार, 

साधुशीर और भगब्येमकी ज्योति छिटका देती हैं, और उसके 
प्रकाशकों पाकर पामर ग्राणी भी क्ृतार्थ हो जाते हैं । 

>>... ३८ >< >८ 
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वायुमें दो गुण हैं--शच्द और स्पश | वायु खय॑ अन्य किसी 

गुणवाल्व न होनेपर भी जहाँ स्पर्श करता है वहाँके परमाशुओंकों 
लेकर उनको इधर-उधर बिखेर देता है | सुगन्धके स्थानसे सुगन्ध 
और दुर्गन्धके स्थानसे दु्गन््ध लेकर उसे चारों ओर फैछा देता है । 
इसी प्रकार सुन्दर संगीतब्वनि अथवा ककेश कठोर शब्दकों भी 
प्रकड़कर दूर-दूरतक उनका विस्तार कर देता है | इन बाहरी 
चीजोंके फैडानेमें ही इसका कार्य समाप्त नहीं हो जाता, यह् 
मनके अंदरके भावोंकों भी स्पर्श करता है और उन्हें ग्रहणकर 
वाहर छाकर इधर-उधर फैछाता है। यह अच्छे-चुरे भावोकि परमा- 
णुओंको वाहरसे भीतर और भीतरसे बाहर छे जाया करता है | 
यह क्रिया बायुमें सदा-सर्बदा होती ही रहती है; इसलिये जहाँ 
संत बसते हैं वहाँका वायुमण्डछ झुद्ध तथा असंतोंके निवासस्थल- 
का अझुद्ध माना गया है | तीर्थेमिं ऐसे संतजन ही रहा करते थे, 
इसीसे उनको खयं-झुद्ध तथा दूसरोंको शुद्ध करनेवाले माना गया है। 

५ २ ८ हर 

शऔररामचरितमानसमें कहा हैं कि काकमुशुण्डिजीके आश्रमके 
चारों ओर चार-चार कोसतक काम, क्रोधादि विकार नहीं आ 

सकते थे । अव भी कई महात्माओंकी सन्निधिमें पापके विचारोंका 
रुक जाना या मनमें बिल्कुल ही न उठना देखा-सुना गया है। 
जब मनके अंदर रहनेवाले अच्छे-बुरे विचारोंसे भी बायुमण्डल 
प्रभावित हो सकता है, तब वाणी और शरीरकी क्रियाओंका बायु- 
मण्डछ्पर असर होना तो आसान वात है । अतएवं काकमुशझुण्डि- 

जीके आश्रममें, जहाँ मनके सर्वधा भगवद्गत होनेके साथ ही नित्य 
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दृरि-कया हुआ करती थी, गैसा होनेमे कोई आश्चर्य या अनहोनी 

बात नहीं माननी चाहिये । 

न न £ 04 है 

जिस प्रकार मनमें कमी बुरे विचार नहीं लाने चाहिये उसी 

प्रकार वाणीसे भी किसी घुरेशच्दका उचारणनहीं करना चाहिये। 

अश्ील, असाय, अहितकर, व्यर्थ, अग्रिय, अपमानजनक, क्रोबभरी, 

दर्षपूर्णी, नानलिकताका समर्थन करनेवाढी, भय और अभिमानसे 

भरती वाणी कमी नहीं बोलनी चाहिये। ऐसी वाणीका उचारण 

करनेसे वहाँका बायुमण्डछ दृषित होता हैं | जिसको टक्त्य करके 

देसी वाणी बोढी जाती है, उसपर तो चुरा असर होता ही है, 

परन्तु जहानिक वह ध्वनि जाती है बहाँतकक्े प्राणियक्रे मर्नोपर 

वह बहुत बुरा असर डाठती है. । जैसे झरताकी वाणीसे मलुष्यमें 

झुर्ता आती है, बैसे ही कायरोंकी मयमरी वाणी छोगोंको कायर 

बना देती हैं । रणबाद्य और चारणोंकी जोशीडी कब्रिताओं और 

मंतरोकी बैंराग्यकी वानियोंका अद्भुत प्रमाव ग्रत्यक्ष देखा जाता है । 

4 4 न ८ 

इसी प्रकार शरीरसे--क्रिसी भी इल्धियसे ऐसी कोई चेश्ा 

नहीं करनी चाहिये जो ब्रायुमण्डछ्को दूषित करनेवाली हों। 

सारांश यह कि मनको संदा झुद्ध संकल्यों और सत् विचारोंसे भरे 

खो, बाणीके द्वारा सदा सत्य, हितकर, मधुर और उत्तम वचन 

श्रोछो और शरीरसे सर्वदा-सर्वथा उत्तम क्रिया करो । इसीमें अपना 

और जगतका हित दूँ | इसी प्रकार जहाँ ऐसे झुद्ध मन, वाणी 
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ओर डारीखाले सज्जन महानुभाव रहते हों, उन्हींके समीप रहो 
और उन्हींका संग करों| न खययं बुरा ब्रायुमण्डछ पैदा करो और 
न बुरे वायुमण्डढम निवास ही करों ! 

रे > भ 4 

जो अपने मनमे बेरकी भावना रखता हैं वह जगतमें अपने 
बरी उत्पन्न करता हैं; जो प्रेमके संक्प करता है वह प्रेमियोंकी 

संख्या बढ़ाता है; जो भोगोंमें मन छगाता है, भोगेमिं रचा-पचा 
रहता है वह लोगोंमे भोगासक्ति बढ़ाता हैं; जिसके मनमें झूरता हैं वह 

झूरताका वातावरण पैदा करता हैं; जो कायर है वह कायरता फैलाता 

है; जो भक्त है वह भक्ति पैदा करता है; जो अभक्त हैं वह नास्तिकता 

कैलाता हैं; जो भयसे काँपता हैं बह आसपास भयका विस्तार 

करता हैं; जो निर्भय रहता है. वह सबको निर्मय बनाता हैं; जो 

सुखी हैं वह जगतको सुखी करता हैं; जो रात-दिन झोक, दुःख 
और विपादमें डूबा रहता हैं वह सबको यही चीजें देता है; और 

जो भगवानमें प्रेम करता है वह भगवप्रेमियोंकी संख्या बढ़ाता 
है । अतरव सब्र विपयोंकों सर्वदा दूरकर केत्रढ्ल भगबग्नेमसे ही 
हृदयको सर्वथा भर दो। कंदाचित् ऐसा न कर सको तो मनमें 

सदा सातल्िक शुद्ध आदर विचारोंका पोपण करो और उन्हींको 

बढ़ाओ । ऐसा करनेसे तुम्हारे आसपासका वायुमण्डल सात्विक 

बन जायगा | सात्विक विचारोंकी क्रमदाः वृद्धि होते रहनेसे 

तुम्हारी संकल्पशक्ति वढ़ जायगी, फिर तुम अपने सह्दिचारोंको 

बहुत दूर-दूरतक लोगोके हृदयकी गहराईतक पहुँचाकर सबको 



<१ै धुद्ध चायुमण्डल 

सालिक वना सकोगे। तुम सुखी बनोंगे और बिना ही किसी 

उपदेदश-आदेशके खमावतः ही जगतके बहुत बड़े 'भागकों भी 

सुखी बना सकोगे । 

रे £ मर हर 

वे सानिक और झुद्ध त्रिचार थे हैं--अहिंसा, सत्य, शौच, 

दया, प्रेम, दान, क्षमा, संयम, त्याग, वराग्य, निरमिमानिता, 

एकान्तप्रियता, कॉमठता, सरलता, नत्नता, सेवाभाव, सहिष्णुता, 

परध्षमके प्रति सम्मान, द्ेपह्ीनता, समता, संतोष, गुणग्राहकता, 

दोपदष्टिका अभात्र, सुहदपन, ममता तथा अहंकारका अभाव, मान- 

बड़ाईकी सर्ववा अनिच्छा, सर्वभूतहित और भगवत्परायणता आदि | 

५4 ५ ८ 44 

बस, मन-वाणी-झरीरसे निरन्तर सावधानी और ठगनके साथ 

इन्हीं सव सदगुणों और सर्त्संकल्पोंकोी बढ़ाते रहो। खयं तर 
जाओगे और असंख्य प्राणियोंका तारनेम सहायक होगे | 



खा सुधार 
द रखो, विश्वके रूपमें साक्षात् भगवान् ही 
प्रकट हो रहे हैं। जीवके रूपमें शिव ही 
विविध छीला कर रहे हैं। इसलिये तुम किसीसे 
घणा न करो, किसीका कभी अनादर ने 
करो, किसीका अहित मत चाहो । निश्चय 

समझो, यदि तुमने ख्ार्थवद् किसी जीवका 

अहित किया, किसीके हृदयमें चोट पहुँचायी तो वह चोट तुम्हारे 
भगवानके ही हृदयमें लगेगी | तुम चाहे जितनी देर अलग बैठकर 

भगवानको मनाते रहो परन्तु जबतक सर्वमूतोंमें स्थित भगवानूपर 

तुम खार्थवश चोट करते रहोगे तब्रतक भगवान् तुम्हारी पूजा कभी 

खीकार नहीं कर सकते | 
८ हि 4 ह 



८३ सच्चा सुधार 

सवका. सम्मान करो, सबका हित चाहो, सबसे प्रेम करो, 
आत्माकी इश्टिसि सत्र मेदोंकों मुछठकर सबको नमस्कार करो | 

इसका यह: अर्थ नहीं कि व्यवहारके आवश्यक भेदको भी मिठा 
दो । दुष्ट बुद्धिवाले पुरुषको जीवन्मुक्त महात्मा मत समझे । मूर्खको 
विद्वान समझंकर उसकी बात छुनोगे तो गिर नाओगे | विद्यानको 

मूर्स मानकर उसकी वात नहीं सुनोगे तो ज्ञानसे वश्चित रह 
जाओगे । पापसे घृणा करो, असंयमसे द्वेप करो, दुष्ट आचरणोंसे 
वैर करो, कुत्रिचारोंका अपमान करो, नास्तिकताका विनाश करो, 

जिनमें ये दोप हों उनसे अलग रहो, परन्तु उनसे आत्माकी इश्टिसे 
घृणा न करो | खरूपमें अमेद और व्यवहार आवश्यक भेद रक्खो। 

4 हर ् ८ 

किसीकों नीच, पत्ित या पापी मत समझो; याद रकक््खो; 
जिसे तुम नोच, पतित और पाप्री समझते हो, उसमें भी तुम्हारे 
वही भगवान् विराजित हैं जो महात्मा ऋषियोकि हृदयमें हैं। सबको 
प्रेमदान करो, सबके प्रति सहानुभूति रक्खों | किसीकी निन््दा न 

करो । किसीकी निन्दा न सुनो। साधकको तो दूसरेकी निनन््दा 
सहन ही नहीं होनी चाहिये। निन्दा छुननी हो अपनी छुनो, और 
करनी आवश्यक समझो तो अपनी सच्ची निन्दा करो। 

. ८ | ४०296 

निःस्वार्थभावसे सबके साथ ग्रेम करो, अपने प्रेमनल्से 
दूसरोकि चरित्रको खुवारो; उन्हें ऊँचे उठाओ । तुम्हारे आचरण 
आदर्श होंगे तो तुम अप्रने खार्यहीन ग्रेमके वढ़से गिरे हुए भाईको 
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झँचा उठा सकोगे । याद रक््खो, झुद्ध आचरणयुक्त निःखार्थ प्रेममें 
बड़ा बल होता है । |; 

९ हर २८ ५ 

अपनेको कोई चीज़ अच्छी नहीं छूगती केबल इसी बुनियादपर 
किसी चीज़को बुरी न मान छो। और न उसके ध्वंसकी चेष्ठा 
करो । यह मत समझ बैठो कि तुम्हारा सर्वथा सुधार हो गया है, 
तुम्हारी सभी बातें सबके लिये कल्याणकारी हैं और तुम्हारे 
विचारोंमें श्रम है ही नहीं | जबतक मनुष्यमें राग-द्वेष है, तबतक 
उसका निर्णय कमी सर्वथा निश्रीन््त नहीं हो सकता | कमी अपनेको .. 
दूसरोंसे श्रेष्ठ समश्षकर अभिमान न करो ) अगर करोगे तो याद 
रखो, तुम्हारा पतन भी जरूर होगा। अतएव पहले अपने दोषोंको 
देखो, उनमें सुधार करो, फिर दूसरोंके सुधारकी चेश करो । 

+ 4 २९ ८ 

सुधारका ठेका मत छो | न अपने मतको सर्वथा उपकारी 

समझकर किसीपर छादनेका हठ करो । झुधारका सच्चा रूप जो 

तुम समझते हो, सम्भव है वह नहीं हो, और तुम्हें मोह, परिस्थिति, 
खार्थ या द्वेषवश वैसा दीखता हो। सावधान, कहीं सुधारके 
नामपर संहार न कर बैठो । छुधार तुम्हारे किये होगा भी नहीं | 
सचे सुधारक तो भगवान् हैं जो भ्रकृतिके द्वारा निरन्तर ध्वंस 
और निमोणके रूपमें छुधार करते रहते हैं । निःखार्थों, जीवोंके - 
छुहृदू, सर्वश्ञ तथा संवैशक्तिमान् होनेके कारण भगवानका किया 
हुआ सुधार पंरिणाममें' निश्चय ही कल्याणकारी होता है, और 



<८ण् सथ्या सुधार 

मोहवश इच्छा. न. करनेपर भीं वाघ्य होकर. उसे सबको खीकार भी 
- करना ही पड़ता हैं | 

न हर #. र 

भगवान् मंगल्मय हैं, हमारे परम हितैपी हैं, सर्वज्ञ हैं, किस 
चातमें कैंसें हमारा हिंत होता है, इस वातको जानते हैं। अतएव उनकें 
प्रत्येक विवानका खागत करों । खुशीमें सिंर॑ं चढ़ाकर खीकार 
करो | उनके हाथके दिये जहरमें अमृतका अनुभव करो; उनके 

हाथकी तब्वारमें शान्तिकी छवि देखो, उनके कोमल करस्पर्शसे 
महिमाको पाये हुए सुदर्शनमें चरम सुखके शुभ दर्शन करो, और 
उनकी दी हुई मौतमें अमरत्वको प्राप्त करो । उनके प्रत्येक. मंगल 

विधानमें उनको खयमेब्र अवतीर्ण देखो | 
है 5 जे रे ८ $ 

थोड़ें-से जीवनमें इतना समय ही कहाँ है, जिसको परचच्चा और 
परनिन्दामें खर्च किया जाय । तुम्हें तो अपनी उन्नतिके कामोंसे ही 
कभी फुरसत नहीं मिलनी चाहिये | इतना अवश्य याद रक्खो कि 

दूसरोंकी अवनति करके--दूसरोंका बुरा करके तुम अपनी उन्नति 
या भलाई कभी नहीं कर सकते । तुम्हारा मंगल उसी कार्येमें होगा 
जिसमें दूसरेका मंगल भंरा हो | कम-से-कम अपने मंगलके लिये, 
मोहवर्, दूसरोंका अमंगेछ कभी न करो--न चाहो। अपने 
अमंगल्से दूसरोंका मंगल होता दीखे तो जरूर करो, यह, विश्वास 
रखो कि दूसरोंका मंगल करनेवाले पुरुषका परिणाममें कभी अमंगछ 
हो ही नहीं सकता ! 

हि 2 ४22 हि 
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डरो ! पापसे, अभिमानसे, ममतासे, कामनासे, शोकसे, ऋ्रोधसे, 

छोमसे, सम्मानसे, वड़ाईसे, ख्यातिसे, पूजासे, नेतलसे, गुरुपनेसे, 
महंतीसे, पदवीसे, समा-समितियोंसे, खेच्छाचारसे, उच्छु्नल्तासे, 
मनमाने आचरणोंसे, इन्द्रियोंकी गुलामीसे, विपयासक्तिसे,. मौज- 
शौकसे, विछासितासे, वाद-विवादसे, परचचासे, परनिन््दासे, 
परधनसे, परखीसे; और इनसे ययासाध्य सदा बचे रहो । 

हर ५ प् हि 

किसी कामके सफल होनेपर यह मत समझो कि यह तुम्हारी 
करनीसे हुआ है । तुम तो निमित्तमात्र हो | सफलतापर बड़ाई 
मिलनेपर खुशीसे फ्ूछ मत उठो | यह तो संसारका नियम ही है | 
सफलतापर सभी बधाई और बड़ाई देते हैं तवा असफछतापर 
धिक्कार एवं निन्दा। आज बड़ाईमें फ़लेगे तो कछ निनन््दा सुनकर 
रोना पड़ेगा | सदा न किसीको सफलता मिलती है, न असफलता | 

८ >८ भर ८ ह॒ 

अपनी समझसे कोई बुरा काम न करो, बुरी नीयत मत 
रक््खो, फल बुरा हो तो शोक न करो । इसी प्रकार अपनी समझसे 
अच्छा काम करो, अच्छी नीयत रक््खो, फल तो विधाताके हाथ 
है । तुम अपना काम करो । विधाताके विधानको पलटनेकी व्यर्थ 
चेष्टा मत करो | यही सचा सुधार है । 



मग्बालकी आज्ञा 
जिसके मनमें--प्रेम, सत्य, दया, आनन्द, सररता, समता 

आदि गुण भरे हैं वही यथार्थमें सुन्दर है, चाहे वह देखनेमें 
बदसूरत ही क्यों न हो । और जिसके मनमें--जैर, असत्य, ऋरता, 

विंधाद, कपठ, बिंपमता आदि दोष भरे हैं, वह देखनेमें परम सुन्दर 
होनेपर भी यथार्थ कुरूप है, अतएव मनमें देवी गुणोंको मरनेकी 
चैट करो | 

व 4 4 है 

/ जिसका मन वहमें है, वही यथार्थमें खाघीन है |,” देहका 

बन्धन---वन्धन नहीं है, असली बन्धन हँ---मतका वन्धन | एक 

आदमी देहसे स्वतन्त्र है परन्तु यदि वह मनके अधीन है तो उसे 
संधा पराधीन ही समझना चाहिये | मनपर विजय श्राप्त करनेवाल 
ही यथार्थ त्रिजयी है । अतएवं मनको वशमें करो- | 

५4 हि ८ ९ 
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मनके वहामें करनेके लिये यदि तुम्हें व्रिधि या नियमेकि 
वन्धनमें रहना पड़े तो अपना सौभाग्य समझो, यह बन्धन ही तुम्हें 
मनकी गुलामीसे मुक्त करेगा | उच्छुद्नछता वन्धनकी गाँठोंको और 
भी कस देती है अतएव नियमोंकी शंखछामें वँधे रहनेमें ही 
मंगल समझो । 

५ > )८ ५८ 

जिसके मनमें भगवानके श्रति भक्ति है, वही यथार्थ भक्त है, 
बाहरी आउम्बरवाला. नहीं ! भगवान् मनपर ध्यान देते हैं, भेपपर 
नहीं । इसलिये मनसे भगवान्की भक्ति करो, दुनियाके छोग चाहे तुम्हें 
भक्त न मानें । 

भर > > ५ 

किसीके साथ किसी वातको लेकर कुछ अनचन हो जाय 
और बर्ताबमें कोई दोष आ जाय तो फिर उसके साथ अच्छा 
बर्ताव करनेके लिये इस वातकी वाट न देखो कि पहले वह मुझसे 
अच्छा बतोंव करे | सम्भव है वह भी इसी प्रकार तुमसे अच्छे 
बर्ताबकी प्रतीक्षा करता हो । ऐसी अवस्थामें तुम कभी अच्छा 
बतोब कर ही नहीं सकोगे । अतएवं अपनी ओरसे पहलेसे ही 
अच्छा बर्ताव करना आरम्भ कर दो | तुम्हारे बतोबसे उसपर असर 
पड़ेंगा और वह भी अच्छा बतांव करने छगेगा । 

५ । ५ २५ न 

किसीका उपकार. करके, उसे जनानेकी इच्छा न करो, 

उपकार जितना गुप्त रहेगा. उतना द्वी वह अधिक मूल्यवान् होगा । 



८९, भगवानकी आजा 

जना देनेसे उपकारकी कीमत घट जाती है और उपक़ार पानेवाले- 
को कभी-कभी बड़ें संकोचमें पड़ना पड़ता है | 

हर हि हर र 

सचे संत अपने संतपनेका टिंढोरा नहीं पीठते, बल्कि 
अनमेंसे ब्रहुतोंको अपने संतपनेका भी पता नहीं रहता । वे अपने- 

को साधारण मनुष्य मानते हैं परन्तु उनके संगसे बड़े-से-बड़े पापी: 
भी तर जाया करते हैं | 

# हथ ५ थ रे 

संतोंका मिठहना और उनको पहचानना बड़ा कठिन है। 
संत प्रायः छिपे रहते हैं | उनके ऊपरके आचरणंसे छोग सहसजमें 
उनको नहीं पहचान सकते; दूसरी वात यह हैं. कि संतको 
साधारण पुरुष पहचाने भी कैसे; वह तो उसे अपनी बुद्धिके 
अनुसार ही परखना चाहता हैं परन्तु उसका बह परखना वैसा 

ही निरर्थक होता हैँ. जैसा पत्थर तौलनेके बड़े काँठेपर बहुमूल्य 
हीरेकी तीछना । 

भगवन्कपासे ही संत मिछा करते हैं, परन्तु उनका मिलना 

व्यर्थ नहीं जाता, उससे कुछ-न-कुछ फल मिलता ही है । यदि 
मनुष्य उन्हें यवार्थरूपसे पहचान छे तो वह भी बैंसा ही जन 
जाय | संतोको पहचानना ही उनसे यथार्थ मिलना हैं । इसीलिये 
संत-मिलनकी इतनी प्रशंसा की गयी हैं | 

५ है >८ >९ 

दुःख पापका फछ है. और सुख पुण्यका; आज ज़ो छोगोंपर, 
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संत्तारपर नित-नये दुःख आ रहे 'हैं, इसंसे यह सिद्ध है कि 
संसारमें पाप बढ़ रहा है । बुद्धिमें पाप समा जानेके कारण पापकी 
वृद्धिमें ही उन्नति नजर आती है और इसीलिये लोग उसीमें छग 
रहे हैं | अतरव सुख चाहनेवालोंको जगतके इन बरतमान विपरीत- 

गामी छोगोंसे उछठा चलना चाहिये, क्योंकि पापका ग्रतिपक्षी ही. 

पुण्य होता है | और पुण्यका फल ही छुख है । 
4 0 ८ 4 

पापमें पुण्य, अकत्तैब्यमें कर्तव्य, अधर्ममें धरम या बन्धनमें 
मुक्तमाव होना विपरीत-बुद्धिका ही परिणाम है। आज संसारमें 
यही हो रहा है । इसका फल दुःख और वन्धन अवश्यम्भावी है । 
विपरीत ज्ञानका कारण अविधा है जो भगवानकी कपासे ही नष्ट 
हो सकती है. | भगवानकी कृपा प्राप्त करनेके लिये भगवद्भजन 
परम आवश्यक है. | अतएव मन छगाकर सबको श्रीभमगवानका भजन 
करना चाहिये | 

>( २८ २८ ८ 

जो संसारके विषयोंपर जितना कम सोचता है और जितना 
कम बोलता है वह आध्यात्मिक मार्गपर उतना ही शीघ्र आगे बढ़ 
सकता है | इसलिये जहाँतक बने चित्तमें जगतके प्रपश्चोंको बहुत 

ही कम आने दो और बिना आवश्यकताके जीमको कभी न खोलो। 
कम-से-कम बुद्धिमान कहलानेके लिये तो कभी न बोलना ही अच्छा है | 

भर भर हर | 

जो जितना कम बोलता है उससे उतने ही कम मिध्या बोले 



श्र भगवानकी आज्ञा 

जाने और परनिन्दा होनेकी गुंजाइश रहती है । मिध्या और 

निन्दा बड़े पाप हैं, अतखव वाणीका संयम करके इन्हें यथाताध्य 
कम करो | 

जे जद ५ है श 

वाणीसे होनेवाले पाप्पो्में चार प्रधान हैं--मिथ्या बोलना, 
किसीकी निन्दा या चुगली करना, कड़॒आ बोलना और व्यर्थकी 
बातें करना । अतर्व॒जहाँतक वने कम बोलो और जो बोलो उसमें 
चार वा्तोका ध्यान रक्खो-तुम्हारे शब्द उद्देग पैदा करनेवाले न 
हों, मिथ्या न हों, प्रिय हों और हितकारी हों | ऐसा सब समय न 
बोल सको तो इन चारोंमेंसे तीन, दो या कम-से-कम एक सत्यपर तो 
डटे ही रहो ! नहीं तो वाणीसे मगवानके ग्रुण और नामका गान 
करों | मुँहसे व्यर्थ तो वोछो ही मत ! बोलना ही पड़े तो 
घोलो--रामकी वात या आवश्यक कामकी वात ! यही भगवान्की 

थाज्ञा हैं । इसे याद रखो | 



पएफ-ह्ाफके मुक्ति 
स्य्प्प् भगवान्का नाम जपकर या भगवन्नामका 
| श्री संकीतन करके मनमें यह दृढ़ निश्चय करो कि 

मेरे पाप नष्ट हो गये हैं | अब मेरे मनमें 
9 0 | पापके विचार नहीं उठ सकते। जैसे सूर्यके 
2 ॥६ 00, ॥ सामने अन्यकारके 'आनेकी सम्भावना नहीं 

07362 है, इसी अकार भगवन्नामरूपी सूर्यके 
” सामने' पापरूपी अन्धकार नहीं आ सकता । 

इस कमजोरीको मनमें मत आने दो कि भगवानके नामका जप 
करते-करते घीर-धीरे पाप दूर हो जायँगे। यह भी कमी मत 
खयाल करो कि पाप करके नामं-जपसे उसे धो डालेंगे, यह तो 
बड़ा अपराध होगा । किसी वहाने भी पापको आश्रय मत दो । 
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निश्रय करो. कि पाप जल गये--सदाके लिये भस्म हो गये ॥ 

वार-वार भगवन्नाम-स्मरण और कीर्तनरूपी प्रकाशकों सदा बनाये 
रखो | पहलेका अँपेरा मिट गया और निरन्तर प्रकाश रहनेसे नया 
आ नहीं सकता | 

रथ 4 ८ जद 

भगवानके शरण होकर निर्भववन जाओ | जो सर्वशक्तिमान् 
सर्वाधार विश्वपति देबाधिदेव भगवानके शरण हो गया, 
उसको भय कहाँ? मनमें इढ़ निश्चय करो कि मैं भगवानके 

शरण हो गया, मैं उनका जन हो गया | अब मैं भगवानूकी 

छत्रछायाके नीचे हूँ । उनकी शक्तिसे सर्वथा सुरक्षित हूँ | पाप- 
ताप मेरे समीपष नहीं आ सकते * विषाद, शोक, च्याछुछुता, 
उद्देग, निराशा, क्षोम, सन्देह, अश्रद्धा, ईपा, कायरता, ढेप आदि 
दोष मुझमें रहे ही नहीं | में देवी शक्तिको पाकर अपार शक्तिशाली 

वन गया हूँ | ईग्वरीय बल पाकर सब भयोंसे मुक्त हो गया हूँ। 
जे ८ ८ ५ 

मनमें दृढ़ निश्चय करो कि भगवान् मेरे हृदवमें सदा विराजमान 

हैं, भगवानका निवासस्थान होनेके कारण उसमें जरा-सी भी 
अपवित्रता नहीं रही। काम, क्रोच, छोम, मद, मोह, अमिमान, 

राग, द्वेप, मत्सर, वेंर आदि दोष अब मेरे समीप नहीं आ सकते | 
जहाँ परम पत्रित्र मगवान् हैं वहाँ अपवित्र चीजोंका क्या काम £ 

4 े ः हर 

निश्चय करो,. भगवानके हृदयमें आंनेसे मेरे दिव्य नेत्र खुल 



कल्याण -कुज पक 
गये | अब मुझे सववत्रे सत समय सब कुछ भगवान् ही दिखायी 
देते हैं | मेरा हृदय ग्रेममय भगवान्कों पाकर पग्रेमले भर गया। 
जगतमें कोई पराया नहीं, कोई घृणाके योग्य नहीं, कोई वैरी नहीं | 
सब मेरे अपने हैं, सब बन्धु हैं, सभी प्रियतम हैं. ! अब सबके 
साथ निःस्त्रार्थ प्रेम करना ही मेरा स्वभाव है | प्रेम ही मेरा जीवन 
है । प्रेम ही मेरा धर्म है। 

२८ 4 रे >९ 

भगवानके शरण होकर और भगवानका परम पत्रित्र 
नाम लेकर-अपने अंदर पत्रित्रता, निर्भयता, शक्ति, तेज, प्रकाश, 

प्रेम, निर्मेरता, निष्कामता, संतोष और परम आनन्दका अनुभव 

करो | कभी खिन्न न होओ | कमी निराशा, उदासी, चाह, 
निबेलता, हेष आदिको पास भी न फटकने दो । 

4 ५ ३ २८ 

सदा इृढ़ भावना करो, इढ़ निश्चय करो कि भगवर्नि् 
निरन्तर मेरे साथ हैं, मेरे हृदयमें हैं, मैं सदा-सर्बदा भगवानकी 
अजेय अपरिमित शक्तिके द्वारा सुरक्षित हूँ। मुझे किसीका भय 

नहीं है | पाप-ताप मेरे समीप आ ही नहीं सकते । मैं पत्रित्र हूँ, 
निष्पाप हूँ, शक्तिशाली हूँ, तन-मनसे नीरोग हूँ, आनन्दमय हूँ । 

नल >८ ८ | जे 

निश्चय करो, मैं जब॑ भगवानके शरण हूँ, तब मुझे किस 
बातकी कमी है। अब कुछ भी चाह नहीं रही। मैं ृप्त हूँ, मैं संतुष 
हूँ, मैं,अंकाम हूँ, में आप्तकाम हूँ, मैं पृर्णकाम हूँ; क्योंकि मगवानने 
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'मैझे अपना मान लिया है-। अब भोग-मोक्ष किसी वस्तुकी वासना 

मेरे मनमें नहीं रही | 
२ है हर रू 

निश्चय करो, भगवानने जब मुझे अपनालिया तब मुझे किस 

वातकी चिन्ता: रही ! वे मेरे लिये जो .कुछ. विधान करते हैं 
मेरे कल्याणके छिये ही करते हैं, क्योंकि वे मेरे ही अपने हैं। 

उनके समान मेरा हित करनेवाछा परम खुहदू, परम पिता, परम 

स्नेहमयी जननी, परम प्रियतम स्वामी, परम गुरु, परम आत्मा और 
कौन होगा ? 

पं जे है ५ 

निश्चय करो, एक भगवान् वासुदेव ही विद्वरूप हो रहे हैं, 
विश्व॒का प्रत्येक पदार्थ उनका स्ववूप है । मैं उनसे अलग नहीं हूँ। 
में शरीर नहीं हूँ । उन्हींका अभिन्न अंश हूँ। सुझे आग जा 

नहीं सकती, हत्रा सुखा नहीं सकती, पानी मिगो नहीं सकता, 

श्र काठ नहीं सकते और मृत्यु मार नहीं सकती | मैं नित्य हूँ, 

' सर्वगत हूँ, धन हूँ, अचल हूँ, अमर हूँ और सनातन हूँ | 
ह #र्य अर ज् है. श 

ऐसा निश्चय होते ही तुम सवको वासुदेवमय देखकर पाप- 
तापसे सर्ववा छूटकर निर्भय हो जाओगे, अतुरू शक्तिशाली वर्न 
जाओगे, तुम्हारा जीवन सफल और क्ृतक्ृत्य हो जायगा | 

4 # 2 थ 4 

याद रक़्खो, त्रास्तबमें ही तुम शरीर नहीं हो, तुम डरनेवाढी 

या मरनेवाढी चीज नहीं हो, तुम नित्य हो, तुम चेतन.हो, तुम 
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आनन्दमय' हो, तुम भगवानके अभिन्न अंश हो, भूलसे दुःख पा रहे 
हो; वस, इस भूलको मिटा दो और नित्य परम सुखमय स्वरूपका 
अनुभव करो ! 

० ३ ५ ८ 

जबतक भोगेमिं आसक्ति और पापकार्यमें प्रवृत्ति बनो हुई है 
तबतक मनमें भगवानके प्रति असली अनुराग नहीं पैदा हुआ | 

भगवदनुराग तो दूर रहा, भगवानपर विश्वास होनेपर ही भोगोंमें 
राग और पापमें प्रवृत्ति नहीं हो सकती | 

हर हर ८ हर 

भगवानके हृदयमें आते ही हृदय निर्मल हो जाता है । जैसे 
सूर्यकें सामने अन्धकार नहीं ठहरता, इसी प्रकार भगवानके 
प्रकाशके सामने विषय और पापका अँधेरा नहीं ठहर सकता | 
भगवन्नाम और भगवत्मेमके भरोसे विषय-सेचन और पाप करनेवाले 
मलुष्यके हृदयमें तो सगवानका निवास नहीं हुआ । 

८ ७ ५ 4 

ऐश्वर्य, सौन्दर्य, माधुर्य, ज्ञान, वैराग्य, यश, शक्ति, श्री 
सभी भगवानमें अपार हैं, और वे भगवान् हमारे परम प्रिय सुहृदू 
हैं, अकारण प्रेमी हैं, आत्मा हैं, ऐसा विज्ञास हो जानेपर, 
मनुष्यके मनसे विषय-भोगकी इच्छा सर्वथा नष्ट हो जाती है | 
जब भोगकी इच्छा ही नहीं तब पाप कैसे हो ! 

३८ 7 * रे 

जो भगवानका आश्रय ले लेता है, उसके छोक-परलेकके सभी 
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कार्योकी सिद्धि सहज ही हो जाती है; क्योंकि श्रीमगवानमें सर्वसिद्धियाँ 
सब समय मौजूद हैं | इहछोकिक और पारलैकिक दोनों प्रकारकी 
उन्नति और सिद्धिके छिये मनुप्यको सर्वतोभावसे केवल विज्ञाना- 
नन्दघन सम्पूर्ण ऐश्वर्यमय परम सुहृदू मगवानका ही आश्रय 
ग्रहण करना चाहिये | 

८ हर जे ८ 

विश्वासपूर्वक भगवानका आश्रय ग्रहण कर डेनेपर संतोष, 
शान्ति, परम आनन्द, तृप्ति, ज्ञान, वेराग्य, सदाचार आदि गुण 

अपने-आप ही आ जाते हैं। भगवानका आश्रयी मनुष्य ही 

विश्ववन्घु और समस्त विश्वका सच्चा सेवक वन सकता है । 

८ ८ ८ म् 

जिसके मनमें प्रभुपर विश्वास नहीं हैं, वह कदापि सुख- 
शान्तिको ग्राप्त नहीं हो सकता। सदाचार, ज्ञान, बैराग्य आदि 
गुण उससे दूर रहते हैं। वह अपने खार्थसावनके लिये भाँति- 
भाँतिके अनुचित उपायोंका अवरुम्बन कर खबं दुखी होता है 
ओर विश्वके प्राणियोंकों दुखी करता है। 

० हर ८ >< 

पाप, ताप, अश्यान्ति, उद्देग, डाह, हेष, विषाद, असूया, 

चञ्नलता, वैर, हिंसा आदि दोष मगवानमें अविश्वासी मनुप्यके 
हृदयमें घर कर लेते हैं, .जिनसे वह जन्म-जन्मान्तरॉमें भी सदा 
दुःखपूर्ण जीवन विताता है | 

् 4 05 ८ 
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भगवान् ही हमारे जीवन हैं, हमारे आत्मा हैं, इस वातपर. 
विश्वास करो । भगवानके प्रति ही अनुराग करो और एकमात्र 
भगवानका ही आश्रय ग्रहण करो | 

भगवानके प्रति अनुराग और भोगोंमें अनासक्ति साथ-साथ 
ही होते हैं । 

जद ५ हु है 

भगवानके ग्रति अहैतुक अनन्य निष्काम प्रेमसे ही मानव- 

जीवनकी पूर्णता होती है, परन्तु ग्रेम यथार्थ होना चाहिये | भक्ति 
ही पूर्णता ग्राप्तकर प्रेमके रूपमें प्रिणत हो जाती है, परन्तु वही 
भक्ति प्रेमरूप बनती है जो ज्ञान-बैराग्यसे युक्त होतो है। जिस 
भक्तिमें भगवानके खरूप, उनके महत्त्व और प्रभावका ज्ञान नहीं 

रहता, वह भक्ति अधूरी होती है, और जिस भक्तिमें भोगोंसे वैराग्य 
नहीं होता, उसमें भगवानके साथ पूर्ण अनुराग होनेकी गुंजाइश 
नहीं रहती 'जैराग्य और ज्ञान दोनों ही भक्तिके संरक्षक, वर्धक 
और सहायक हैं )/ इन दोनोंके अभावमें भक्तिका अबाह शुद्ध 
अनन्य प्रेमकी ओर न जाकर दम्भ और मोहकी ओर बहने 
लगता है, जिससे भक्ति दूषित हो जाती है और आगे जाकर वह 
दम्मके रूपमें परिणत हो जाती हैं। अतएव ज्ञान-वैराग्यको 
सहायकरूपमें साथ लेकर ही भक्तिके पवित्र मागपर चलकर प्रेम- 
रूपी परम लक्ष्यकी आ्राप्ति करनी चाहिये । 

ञ् 5. जे! 04 ८ 

पापको छोटा समझकर उससे कभी बेखबर न रहो; याद 
रक्खो, आगकी जरा-सी चिनगारी बड़े भारी शहरको जला 

देती है, एक छोठा-सा बीज बड़े भारी जंगलका निर्माण कर सकता है। 



९०, पाप-तापसे मुक्ति 

यह मत समझे कि काम-क्रोध-छोमका क्षणिक आवेश हमारा क्या 

विगाड़ सकेगा, इनको समूल नष्ट करनेका सतत प्रयत्न करते रहो। 
रु # हर # 

असावधानी विनाशको वहुत शीघ्र बुझा छाती है; सचेत 
रहो, सावधान रहो, जीवन-महलूके किसी भी दरवाज्ेसे काम-क्रोध- 

रूपी किसी भी चोरकों अन्दर न घुसने दो और सावधानीके साथ, 
जो पहले घुसे बैठे हों, उन्हें ढढ़ता और आरताके साथ निकालनेकी 
प्राणपणसे चेट्शा करते रहो; साववानी ही साधना है । 

हर >८ >८ ० 

पापोके सरदार राग-द्वेप हैं और इनका राजा हैं अज्ञानजनित 
अहंभाव, उसे सिंहासनसे उतारकर भगबानका ग्रुरम वना दो, 
और सिंहासनपर सदाके लिये भगवानकों विठा दो, फ़िर ये 
गुठामके गुलाम दोनों राग-द्वेप सीधे हो जायँँगे और राजा- 
भगव्रानके अनुकूल ही बरतेंगे | द्वेप उन दइत्तियों या व्यापारोंसे 
छड़ेगा जो भगवानके विरुद्ध होंगे और राग उनसे प्रेम करेगा जो 
भगवानके अनुकूल होंगे | 

रु श रे हर 

अहं' का साथी एक और हैं वह हैं. मम | इस मम! को 
भगवानके चरणॉमें बाँच दो, यानी यह समझ छो कि वस, भगवानके 

चरण ही मेरे हैं, मम को और कहीं भी भठकने मत दो । फिर 
. इस मर्मा के बन्धनमें प्रेमकी डोरी फेसाकर ठानों, भगवान् तुम्हारे 

पास आप ही चले आवेंगे | तुम समस्त पाप-तापोंसे सदाके लिये 
छूटकर परमानन्दमय बन जाओगे | 

24 रे रे 2५ 



फोसे बचानेके उपाय 
रे संगसे सदा दूर रहो; बुरा संग बुरे मनुष्यका 
ही नहीं होता | बुरी जगह, बुरा अन्न, बुरा 
ग्रन्थ, बुरा दृश्य, चुरी बात, बुरा वातावरण आदि 

८ न 30% सभी बुरे संग हैं। लगातारके बुरे संगसे बुरे 

222. परमाणुओंके द्वारा अन्दरके अच्छे परमाणु जब 
दब जाते हैं,तब बुरी बातें खामाविक ही अच्छी माछूम होने छुगती 
हैं। जैसा मन होता है वैसी ही दृष्टि होती है और जैसी दृष्टि 
होती है वैसा ही दृश्य दीखता है। सचे साधुको प्रायः सभी साधु 
दिखायी पड़ते हैं, चोरको चोर दीखते हैं, कामीको सब कामी 
और लछोमीको छोमी दीखते हैं । 

३ २८ २८ २८ 

(का 
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बुरे बाताबरणमें. रहते-रहते चित्त बुरा हो जाता है; फिर 
उसमें बुरे संकल्प उठते हैं; जिसके चित्तमें बुरे संकल्प उठते हैं, 
उसके समान दुःखी तथा अपराधी और कौन होगा ? क्योंकि वह 
अपने चित्तके बुरे संकल्पोंकी जगतमें फैलाकर दूसरोंको भी बुरा 
बनाता हैं | 

नम ८ व £0५ 

चित्तमें सदा सत-संकल्प- रहने चाहिये | सत्-संकल्पके 
लिये सत-संग, सत-आलोचन, सदूग्रन्थपाठ, सदगुरुसेवन 
आदिकी आवश्यकता हैं। जिसका चित्त सत-संकल्पसे भरा हैं, 

वही सुखी और परोपकारी है; क्योंकि वह अपने संकल्पोंको जगतमें: 
फैलाकर दूसरोंको भी सन्मार्गपर छाता है। 

८ ८ हर जद 

यह निथ्य करो कि मेरे चित्तम कमी चुरी कल्पना नहीं आ 
सकती, में पतरित्र हूँ, भगवानकी कृपासे मेरा हृदय झुद्ध हो गया 
हैं। सर्वशक्तिमान् भगवानका अभय हाथ सदा मेरे सिरपर है | 
मैं उनकी उन्नछायामें हैँ | पाप-ताप मेरे पास नहीं आ सकते | 

८ ५ रथ ह 

यह निश्चय करो कि मैं दुःखके संसारसे परे हूँ । मुझमें 
दुःख नहीं आ सकता । जगत॒में मेरे प्रतिकूल कुछ नहीं हो सकता;. 
सबमें अनुकूछ भावना करो और नित्य सुखी रहो । 

म् £ जि श्प 

रोगकी अबस्थामें यह निश्चय करो कि वीमारी शरीरको है,. 
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मैं तो नित्य निरामय हूँ, मुझको कमी कोई रोग नहीं हो सकता | 
मैं सबका द्रष्टा हूँ | दरीर क्षणमहुर है, नाशवान् है, किसी दिन 
नाश होगा ही । मैं अज हूँ, अविनाशी हूँ, अमर हूँ। 

२ ८ हर 4 

शोकके प्रसंगमें यह निश्चय करो कि मेरे लिये कभी शोकका 
असंग आ ही नहीं सकता; प्रकृति जादूमरी है, और परिवर्तनशीछा 
है, इसमें उपजने और नष्ट होनेका खेल सदा होता ही रहता है | 
रूप बदलता है, मूल वस्तु कभी नष्ट नहीं होती, फिर मैं शोक 
क्यों करूँ ? अथवा, यह निश्चय करो कि मेरे खामी भगवान् जो 
कुछ विधान करते हैं, उसीमें मेरा परम कल्याण है, यह छुव 
सत्य है । शोक करना खामीके विधानपर असंतोष ग्रकट करना 
है जो सर्वथा अनुचित है। वस्तुतः भगवान् हमारी भछाईके 
लिये ही सव छुछ करते हैं । 

है 2९ ५ है. 

कामके असंगपर यह विचार करो कि जगतकी सारी सुन्दरता 
मेरे ग्रभुकी सुन्दरताका एक कण है। मैं मोहचश उस परम 
सुन्दरको छोड़कर हाड़-मांसके यैलेपर आसक्त हो रहा हूँ, यह 
अज्ञान हैं| मैं अपने प्रभुकी कृपासे इस अज्ञानके वश नहीं हो 

सकता । मैं निर्मल हूँ, मैं असंग हूँ, मेरे हृदयमें राम हैं, मैं रामका 
हूँ, राम मेरे हैं, राम मुझे अपना खरूप मानते हैं, अतः मेरे निकट 

काम नहीं आ सकता । मेरे रामकी झुन्दरताके सामने सारी 

सुन्द्रताएँ तुच्छ हैं, सूर्यके सामने जुगनूके समान भी नहीं हैं । 
ल्८ २६ २८ ५ 
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क्राधका अवसर आनेपर चुप रद जाओ और विचार करो, 
जगत्में सव ओर भगवानका विस्तार है। भगवान् ही विश्वरूपमें 
अकाशित हैं; मैं सगवानपर क्रोष कैसे करूँ, उनका अपमान कैसे 
कहूँ ! और निश्चय करो कि मैं ऋषधते परे हैँ | मेरा हृदय नित्य 
क्षमासे पूर्ण है । सारे ग्राणियोंके प्रति प्रेम, मैत्री, क्षमा और दया 
करना ही मेरा खमाव है | कठोर-से-कठोर वचन और व्यवहारको 
मैं सहपे सहन कहूँगा। मेरे मनमें किसीके प्रति द्वेष नहीं है, 
इसलिये मैं क्रोधके वश कमी नहीं हो सकता । 

है. न् हर #. ८ 

लेमकी वात सामने आनेपर मनमें विचार करो और निश्चय 
करो कि मैं पूर्ण हूँ, में किसीका घन नहीं चाहता। मेरे लिये 
जगतमें छुभानेवालो वस्तु कोई भी नहीं है । मुझमें कोई कामना, 
आकांक्षा नहीं है, फिर किसी चीजक्े लिये मुझको छोम कैसे 

हो सकता है? 
हक श हर ५ ८ 

कुछ समय ग्रतिद्विन एकान्तमें विताओ, मौन रहो ! शरीरका 
एकान्त और वाणीका मौच भी वहुत ही आवश्यक और छामकारी 

है | एकान्त और मौंन अवस्थामें भगवानका ध्यान और भगवन्नाम- 

का जप करो | मनके एकान्त और मौनके लिये साधन करो | 
मनमें किसी भी संकल्पका न उठना ही मनका एकान्त और मौन 
है। चित्त सबेथा निर्3धिधय होकर केवछ अचिन्त्य परमात्माके 

खरूपमें छय जाय । संसार और शरीरका कहीं मनमें पता द्वी न रहे | 
मर > 4 है 
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बाणीका इतना संयम तो अवश्य ही कर छो--ब्िना कार्यके 
अनावश्यक वातें बिल्कुलड न करो, किसीकी निन््दा-चुगुली न 

करो, भरसक किसीकी स्तुति भी न करो, अर्लील दाच्दोंका 

उच्चारण न करो, कडुए शब्द नवोछो, असत्य और दूसरेका 
अहित करनेवाले शब्द तो कभी मुँहसे भी न निकाले । 

है २८ ८ रे 

मनमें भय, अशान्ति, उद्देंग और विषादको स्थान न दो । 
भगवानकी दया अथवा आत्माकी पवित्रता और नित्यतापर बिश्लास 
रखकर सदा शान्त, निर्मय और प्रसन्न रहनेका यत्न करो | 

रे 4 २८ ९ 

उत्तेजनासे सदा वचे रहो, धीरज कभी न छोड़ो | उत्तेजना 
और अधैययसे शारीरिक और मानसिक रोग होते हैं, जिनसे छूटना 
मुश्किल हो जाता है । 

८ ९ ८ | 

किसीका अनादर न करो, किसीसे ध्वणा न करो, किसीका 

जी न दुखाओ। ख़यं सह लो, परन्तु खार्थवश किसीको कष्ट 
सहनेके लिये वाध्य कमी न करो | किसी भी अच्छे काममें लगे 
हुए पुरुषका दिल न तोड़ो, उसे उत्साह दिलाओ और यथासाध्य 
उसके अच्छे काममें सहायता दो | 

है २५ रे ८ 

गरीब, दीन, रोगी और आतुरोंमें भमगवानको विशेषरूपसे 

देखकर उनकी सेवा करो और बड़े आदर तथा प्रेमके साथ उनसे 



श्ग्ण् दोपोसे बचनेके उपाय 
मिले, उन्हें अपनाओ, और यथासाध्य उनके दुःख दूर करनेमें 
सहायता दो तया उन्हें अपना बनाकर ग्रभुके भजनमें छगा दो। 

है > न् रे 

हृदयकी सरलतामें देवत्व या ऋषित् है, और कपटमें असुरत्व 
है। मनको सर॒ूू बनाओ | वात न बना सको तो चिन्ता नहीं | 
सम्भव है कपटी और वाक-चतुर मनुष्योंक्री नजरमें तुम मूर्ख 

समझे जाओ अथवा लोगोंकी ऋ्ूमपूर्ण इश्टिसे तुम ऐहिक उन्नति न 
कर सको, परन्तु निश्चय रखो, कपट-चातुरोसे अपनेको बुद्धिमान 

सिद्ध करनेवाले तुम निश्चय ही बहुत ऊँची स्ितिपर हो । 

24 २५ हर २५ 

एक महात्माने कहा था--आजकछ प्रायः छोगोंकों ऊपरसे 
सुहावनी बातें कहनी आ गयी हैं, परन्तु छृदयमें दम्म-कपट भर 
गया है। पहलेके छोग चाहे वोढना न जानते हों परन्तु उनका 

' हृदय सरछ था । वे अपना दोप छिपाना नहीं जानते थे। सावधान, 

दम्मी वनकर् सुहावनी वाणी वोडनेवाले सम्य वननेकी अपेक्षा सरल 
ग्रामीण बनना सच्ची उन्नतिका छक्षण है । सरव्तामें पतरित्रता है 

और कपटमें अपवित्रता हैं | कपठी मनुष्य दूसरेको जितना 
नुकसान पहुँचाता है उससे कहीं अधिक अपनी हानि करता है। 

हु है ५ २६ 

(अपने पापोंको छिपाओ मत, और पुण्षोंको प्रकट न करो । 
छिपानेसे पाप बढ़ेंगे और प्रकट करनेसे पृण्य घटेंगे ]) पृण्यकों 
कपूर समझो, वोतछूका मुँह खोलकर रक््खोगे तो उड़ जायगा। 
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पाप बुरी वस्तु है, छिपाकर रक्खोगे तो अन्दर-ही-अन्दर जहरीली 
गैस पैदा करके हृदयके तमाम शुद्ध भावोंको नष्ट कर देगा । 

हर ०4 4 हर 

जीवनक्े एक-एक क्षणकरो मूल्यत्रान् समझो और बड़ी 
सावधानीके साथ प्रत्येक क्षण भगवच्चिन्तन या आत्मचिन्तन करते 
हुए लेकहितके कार्यमें विताओ । तुम्हारा कोई क्षण ऐसा नहीं 
जाना चाहिये जिसमें किसीका तुम्हारे द्वारा अहित हो जाय । 
अहित वाणी और शरीरसे ही होता हो सो बात नहीं है; यदि 
तुम्हारे मनमें बुरा त्िचार आ गया तो मान छो तुम अपना और, 

दूसरोंका अहित करनेवाले हो गये | बुरा विचार कभी मनमें न आने 
दो । यदि पूर्वसंस्कारवश आ जाय तो उसको तुरन्त निकाल बाहर 
कर दो । बुरे विचारकों आश्रय कभी मत दो, उसकी ओरसे 
लापरवाह न रहो । 



८५ त्ह्कएः ७ 
(चाब्कुछरछू कृक 

रे संसारकी उत्पत्ति मगवानसे हुई है और 
भगवान् ही सारे जगतमें परिपूर्ण हैं | मनुष्य 

सा पते कर्मोद्ारा इन भगवान्की पूजा करके 
परम सिद्धिरूप भगवानको सहज ही प्राप्त कर 

£ 7 सकता है | जो जिश्त कार्यको करता हो, 

जिसका जो खाभमाविक कर्म हो, उसीको 
करे; न तो सत्रके कम एक-से हो सकते हैं और न एकन्सा 

बनानेकी व्यर्थ चेा ही करनी चाहिये | नाठकमें समी पात्र एक 
ही पात्रका पार्ट करना चाहें तो खेल ही विगड़ जाय । अपनी- 
अपनी जगह सभीकी जरूरत है और समीका महत्त है। राजा 

और मजदूर दोनोंकी ही आवश्यकता है | और दोनों ही अपना- 
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अपना महत्त्व रखते हैं | इसलिये कम न बदलो, मनके भावको 
बदल डालो । कर्मका छोटा-बड़ापन वाहरी है । महत्त तो हृदयके 
भावका है । ऊँच-नीचका भाव रखकर रागद्वेषपू्वक पराये अहितके 
लिये लोकद्ृष्टिमं जुम कर्म करनेवाछा नरकगामी हो सकता है, 
शाखविधिके अनुसार किसी फलकी इच्छासे यज्ञ, दान, तप आदि: 

सत्कर्म करनेवाला ऐश्वर्थ और खगोदि विनाशी फलों और भोगोंको 
प्राप्त कर सकता है । और खार्थकों सर्वथा छोड़कर निष्कामभावसे 
श्रीमगवानकी अ्रीतिके लिये भगवदाज्ञानुसार साधारण खकर्म 
करता हुआ ही मनुष्य परम सिद्धिरूप परमात्माको पा सकता है। 
मनुष्य इस ग्रकार अपने प्रत्येक कर्मको मुक्ति या भगवद्माप्तिका 
साधन बना सकता है | ु 

र्प हर हि ५ 

अतएव मनसे दम्म, दर्प, अभिमान, मान, बड़ाई, काम, क्रोध, 
चैर, छोम, असत्य, हिंसा आदि दोषों और दुर्गुणोंकी निकालकर 
अथवा यथाशक्ति इन दोषोंका दमन करते हुए केवछ मगवत्- 
प्रीत्यर्य, भगवानकी आज्ञा समझकर और भगवान्की सेवाके भावसे 
अपने-अपने कार्योकों करो । हर एक कर्मसे सदा सर्वत्र स्थित 
भगवानकी पूजा करो; याद रक्खो--जिस कर्ममें काम, क्रोध, छोम 
आदि नहीं हैं, जिसमें भगवानको छोड़कर अन्य किसी मी फलकी 
आकांक्षा नहीं है, जो कर्म कर्मकी अथवा फलकी आसक्तिसे नहीं, 
किन्तु मगवानके दिये हुए खाँगका खेल अच्छी तरह खेलनेकी इच्छा- 
से निरन्तर भगवत्ःस्मरण करते हुए मगबग्मीत्यथ साक्तिक उत्साह- 
पूर्वक किया जाता है उसी विद्युद्ध- कमसे मगवान्की पूजा होती: 
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' है।यह पूजा अपने किसी भी उपयुक्त दोषोंसे रहित विहित स्वकर्मके 
द्वारा प्रत्येक ख्री-पुरुष सहज ही अपने-अपने स्थानमें रहते हुए 
ही कर सकता है | केबछ मनके भावक्री बदलकर कर्मका प्रवाह 
भगवानकी ओर मोड़ देनेकी जरूरत है । फिर प्रत्येक कम तुम्हारी 
मुक्तिका साधन वन जायगा और अपने सहज कर्मोको करते 
हुए भी तुम भगवानको प्राप्ततर जीवनकों सफल कर सकोगे | 

रे र( २५ ८ 

यदि तुम व्यापारी या दूकानदार हो तो यह समझे कि 
मेरा यह न्यापार धन कमानेके लिये नहीं है, श्रीमगवानकी पूजा 
करनेके लिये हैं। छोमइत्तिसे नहीं, जिन-जिनके साथ तुम्हारा 
व्यवहार हो उन्हें छाम पहुँचाते हुए अपनी आजीविका चलानेमात्र- 
के लियिं व्यापार करो। याद रक्खो--व्यापारमें पाप छोमसे ही 
होता हैं। लोभ छोड़ दोगे तो किसी प्रकारसे भी दूसरेका हक 
मारनेकी चेष्टा नहीं होगी । वस्तुओंका तौछ-माप या गिनतीमें ज्यादा 

लेना और कम देना, वढ़ियाके बदले घटिया देना और घटियाके 

बदले बढ़िया लेना, आढ्त-दछाली वगरहमें शर्तसें ज्यादा लेना 
आदि व्यापारिक चोरियाँ छोमसे ही होती हैं | परन्तु केबछ छोम 

ही नहीं छोड़ना है, दूसरोंके हितकी भी चेष्टा करन्ना है। जैसे 
छोमी मनुण्य अपनी दूकानपर किसी ग्राहकके आनेपर उसका 
बनावटी आदर-सत्कार करके उसे ठगनेकी चेष्टा करते हैं बैसे ही 
तुम्हें कपट छोड़कर ग्राहकको ग्रेमके साथ सरछ भाफामें सच्ची वात 
समझाकर उसका हित देखेना चाहिये। यह समझना चाहिये कि 
इस ग्राहकके रूपमें साक्षात् परमात्मा ही आ गये हैं, इनकी जो 
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कुछ सेत्रा मुझसे वन पड़े वही थोड़ी हैँ | यों समझकर व्यापार 
करोगे तो तुम श्रीभगवानके कृपापात्र वन जाओगे, और वह 
व्यापार ही तुम्हारे लिये भगवत्माप्तिका साधन वन जायगा | 

८ हर # हर 

यदि तुम दलाल हो तो दो व्यापारियोंको झूठी-सच्ची बातें 
समझाकर अपनी दलालीके लोमसे किसीको ठगाओं मत। दोनक्ि 
रुपमें ईस्रके दर्शन कर सत्य और सरल वाणीसे दोनोंकी सेवा 
करनेकी चेण्ा करो । याद रक्खो, अभी नहीं तो आगे चलकर 

तुम्हारी इस चृत्तिका लोगोंपर बहुत प्रभाव पड़ेगा | यदि न भी पड़े 
कोई हर्ज नहीं, तुम्हारी मुक्तिका साथन तो बन ही जायगा | 

रे 4 है # 

यदि तुम राजा या जमींदार हो तो जिस किसी प्रकारसे 
कर या छगान आदि वसूल करके उसे मौज-शौंकमें या अपनेसे 
ऊँचे शासकोंको खुश करनेमें खर्च करना छोड़ दो। अपनी प्रजा- 
को--किसानोंको अपने ही परिवारके छोग समझकर उनके छुख- 
दुःखका खयाल करो, दुःखमें उन्हें न सताओ, अपने खर्चमें कमी 
करके भी अनुचित छगान माफ़ कर दो; याद रक््खो, तुम्हारे या 
तुम्हारे किसी कर्मचारीके द्वारा गरीब प्रजाके किसी आदमीपर 

कोई जुल्म न होने पाबे। गरीबोंका, त्रियोंका सम्मान और आदर करो, 
तथा उनके वच्चोंपर अपने बच्चों-जैसा ही प्यार करो; उनके 
आशीवादसे तुम फलो-फ्छोगे । तुम्हें भगवग्माप्ति करनी हो तो 
जमींदारीके द्वारा ही उसे भी कर सकते हो, उसका तरीका यह 
है कि प्रजाके ज्री-पुरुषोंकी अपने अन्दाता श्रीमगवानका स्वरूप 
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समझो, और अपने राजा या जमींदारके स्वॉगके अनुसार--जो 
भगवानका ही दिया हुआ है---उनसे न्याय तथा सहजमे ही 

ग्राप्त होनेंयोग्य कर उन्हें चुख पहुँचानेकी नोयतसे--उन््हींके 

पूजार्थ चसूल करों, तदनन्तर मेहनतानेके रूपमें उसमेंसे छुछ अंश 

अपने खजके छिये रखकर शोप सत्र सुन्दर तरीकेसे उन्हींकी सेवा 
लगा दो । तुम्हें राजा या जमींदारका स्ाँग इसीलिये दिया गया है 
कि तुम प्रजाका घन उनसे लेकर व्यवस्थापृक उन्हींके हितके लिये 

करो | उनकी सँभाछ, रक्षा और सेवाका काम तुम्हारे जिम्मे 

सताकर मौज उड़ानेका तुम्हें कोई अधिकार नहीं है | 
के साथ ही तुम्हारा दुःख भी बढ़ेगा ही । यदि 

उन्हें भगवानका खरूप समझकर अपनी योग्यताके अनुसार 
भगवानकी प्रीतिके लिये ही भगवदाज्ञानुसार उनपर शासन करोगे 
तो उसीके द्वारा तुम्हें भगवद्माप्ति हो जायगी | 

ह ५ रथ हर्ष 

ण/ ५8] ्स्क 
|» 4 

शा ध्प 7 

छा: 

तुम हाकिम हो तो अपने स्वॉगके अनुसार दयापूर्ण न्याय 
करो, तुम्हारे इजलासमें कोई मी मुकदमा आवे तो उसे ध्यानसे 

अन्याय न करो | गत्येक न्याय चाहनेवराडेको भगवानका स्वरूप 

समझकर न्यावलूप सामग्रीसे उसकी पूजा करो, उसे न्याय-आरप्ति- 

में जहाँतक हो सटठ्ृल्यित कर दो। ओर सेत्राके भावसे ही 

अपनेको मेजिस्टेट या जज समझो, अफसर नहीं | तुम्हारी इसी 
निष्काम सेबासे मगवानकी कृपा होगी और तुम मगवआप्ति कर 
सकोगे । तुम वकील हो तो पैसेके छोभसे कमी अन्यायका पैसा 
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मत लो, झूठी गवाहियाँ न बनाओ, किसीको तंग करनेकी नीयत 

न रक््खो । प्रत्येक मब्रक्रिठको भगवानका स्वरूप समझकर भगवत्- 
सेवाके भावसे उचित मेहनताना लेकर उनका न्याय पक्ष ग्रहण 
करो । तुम चाहो तो भगवान्की बड़ी सेवा कर सकते हो। और - 

सेवासे तुम्हें भगवत्मात्ति हो सकती है | 
जे ५ २ २ 

तुम डॉक्टर या वैध हो तो रोगीको भगवानका स्वरूप 
समझकर उसके ढिये सेवाके भावसे ही उचित पारिश्रमिक लेकर 

« ओषधिकी व्यवस्था करो; लछोमबद् रोगीको सताओ नहीं | गरीबों- 

का सदा. ध्यान रक्खो | तुम अपनी निःस्वार्थ सेवासे भगवानके 
बड़े प्यारे बन सकते हो और भगवानकी प्राप्ति कर सकते हो । 

9९ >८ ८ ५ : कई 

तुम पुलिस अफसर हो तो अपनेको जनतारूप भगवानका 

सेवक समझो, किसीको न गाछी दो, न सताओ, छोम, घमंड, 
अभिमान या द्वेघवश किसीको कमी भूलकर भी व्यर्थ तंग न 
करो, सेवाके भावसे ही सारे कार्य करो | 

तुम अपना सुधार करके इस प्रकार भगवस्तेवामें लूप जाओ 
तो अपने इसी पुल्सिके कामसे तुम्हें भगवत्माप्ति हो सकती है। 

>६ २८ >< >< 

तुम नेता या उपदेशक हो तो अपनी पृजा-पतिष्ठा न 
चाहो--सच्चे अनुभवयुक्त मार्गपर छोगोंको छगाओ, दलवंदी न 
करो, सम्प्रदाय न बनाओ । सबका हित हो वही कार्य अमिमान, 
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लोम और मान-वड़ाईकी ६चछा छोड़कर करो--तुम्हारी इसी सेवा- 
से भगवान प्रसन होकर तुम्हें अपना पद दे देंगे। 

हर ५ हर 4 

तुम माल्कि हो तो नौकरोंको सताओं मत, अभिमानवश 

अपनेकों वड़ा न समझो, अपने खाँगके अनुसार नौकरोंसे काम छो 

परन्तु मन-ही-मन उन्हें भगवानका खरूप समझकर उनके हित- 

रूपी सेवा करनेक्ी चेट्ा करते रहो | मनसे किसीका तिरस्कार न 
करो । छोमवश किसीकी न्याश्य आजीविकाको न॑ काटठो | उनके 

भलेमें छगे रहो। इसीसे तुमपर भगवान् कृपा करेंगे और तुम्हें 
अपना परमपद प्रदान करेंगे | 

् र ९ 0 

इसी प्रकार और भी सब छोगोंकों अपने-अपने कर्मोद्वारा 
भगवानकी निष्काम पूजा करनी चाहिये । 
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मनको आनन्द, प्रकाश, प्रेम, शान्ति और समतासे भर लो ! 

चित्तकी झुद्धिका यही अर्थ है कि उसमें केवछ दिव्य आनन्द, 
प्रकाश, प्रेम, शान्ति और समताकी पूर्णता हो, वह इन्हींसे भरा 
रहे | आनन्द ही प्रकाश है, प्रकाश ही सत् है, वही चेतन है, 
वही प्रेम और वही शान्ति है, उसीमें समता भरी है, वही सचिदा- 
नन्दघन है | वस, उसीसे चित्तके कोने-कोनेकी भर छो | उसके 

सिवा सभी विचार अचुद्ध हैं, चित्तके लिये अस्प्रश्य हैं | 

र >( २ रद 

मनको मौन करो | मुँहसे न | बोलनेका नाम ही मौन नहीं 
है, मौन कहते हैं चित्तके मौन हो जानेको | चित्त जगत॒का मनन 
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ही न करे, जगठका कोई चित्र चित्तपटलूपर रहे ही नहीं । बस, 
एकमात्र परमात्मामें ही चित्त रम जाय, वह उसीमें ग्रविष्ट हो 

जाय | विश्वास करो, यह स्थिति होती है, तुम्हारी भी यत्न करने- 
पर हो सकती है। ऐसा ध्यान हो सकता है, ऐसी समाधि सम्भव 
है, जिसमें जगतकी तो वात ही क्या, तन-मनकी भी छुधि नहीं 

रहती, अधिक क्या, ध्यान करनेवाछा खबं ध्येयमें समाकर खो 
जाता है| इस आनन्दका मजा जुबानसे कोई नहीं वता सकता, 

यह अनिरवचनीय होता है, जिसको एक वार मिल गया, वह उसे 
कमी छोड़ना ही नहीं चाहता । परन्तु उछ॒को प्रकाशके चुलका क्या 

पता £ जो ध्यान करता ही नहीं, जिसका चित्त रात-दिन जगत- 

का चिन्तन किया करता है, उसे क्या पता ? विश्वास करो, चेष्ट 

करो, आठों पहर सावधान रहकर चित्तकी इत्तियोंसे जगतके 
चित्रको हटाकर उनमें आनन्दरूप परमात्माका प्रवेश कराओ, वे 

खरं आनन्दमयी हो उठें | े 

ह है २८ 

स्मरण खखो, सत्र कुछ मनहीपर अवरम्बित है । तुम्हारा 

मन झुद्ध है तो तुम्हारे ल्यि जगत् छुद्ध है । तुम्हारे 
मनमें काम या क्रोध नहीं है, तुम्हारी मनोइत्ति उन्हें नहीं 
पहचानती तो इन्द्रकी उन्रशी सोलह अवज्भारोंसे सजकर आनेपर 
भी एवं तुम्हारे सामने किसीके द्वारा तुम्हारा महान् अनिष्ट हो 

जानेपर भी तुमपर काम या क्रोधका असर नहीं हो सकता । 
दरीरसे तभी पाप होते हैं जब कि पाप तुम्हारे मनमें होते हैं । 
छोठे वच्चेके मनमें काम नहीं होता, वह युवतिय्रक्ति ' वक्षःस्थल्पर 
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खेलता है, उसके शरीरमें कोई विकार नहीं होता । पुरुष उन्हीं 
नेत्रोंसे माताको देखता है और उन्हींसे अपनी त्रीको देखता है, 

उसी हाथसे माताका अंग स्पर्श करता है और उसीसे ख्लीका अंग 
स्पर्श करता है, परन्तु पहलेमें कोई शरीर-विकार नहीं होता और 
दूसरेंमें काम-वचासना जाग्रत् होती है । कारण क्या है--मभाताके 
दर्शन या स्पर्शके समय मनमें काम नहीं रहता और ख्रीके दर्शन- 
स्पर्शमें रहता है । जो मनमें है वही बाहर आता है, क्रिया वही 
होती है जिसका संकल्प मनमें होता है | 

# 4 0९ 3 ९ 

मनको निर्विषष करो, परमात्माके सिव्रा अन्य विपय- 
चिन्तनको सर्वया हटाओ, ऐसा न हो सके तो शुभ विषयोंका 
चिन्तन करो । आनन्द, सुख, ज्ञान, शान्ति, समता, परोपकार, 
दया, प्रेम, करुणा, अहिंसा, सेवा, दान, मैत्री, अह्मचर्य, संयम 
आदि भाषोंका संग्रह और पोषण करो.। तुम्हारे मनके अनुसार 

तुम्हारा बाताबरण बन जायगा, तुम्हें वैसा ही संग मिलेगा और 
उसीके, अनुसार तुम्हारी क्रियाएँ होंगी। तुम्हारे मनमें ह्वेष न 
होकर प्रेम होगा, तो उसकी झछक तुम्हारी आँखोंपर, तुम्हारे 
चेहरेपर और तुम्हारी वाणीमें आंबेगी, तुम्हें देखते ही, तुम्हारी 
चाणी सुनते ही, तुम्हारी आँखोंसे आँख मिलते ही लोगोंका तुम्हारी 

ओर आकर्षण होगा, प्रेमन्ाँकी होगी | वे भी तुम्हारे प्रेमी वन 
ज़ायँगे | मनमें प्रेम होगा तो तुमसे क्रिया भी प्रेमकी ही होगी, 
फल यह होगा कि जगत तुम्हारा प्रेमी बन जायगा | यही बात 
दूसरे सदगुणोंक़ी समझो | तुम्हारे मन जिस भावकी अनन्यता 
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या जिन भावोंकी प्रधानता होगी, तुमको बदलेमें भी वही भाव 

मिलेंगे | तुम्हारे मतमें आनन्द होगा, तुम्हें आनन्द मिलेगा; ग्रेम 
होगा, ग्रेम मिलेगा; दया होगी, दया मिठेगी--यही वात सबमें 
समझो | स्मरण रक्खो, तुम्हारे मनका पूर्ण प्रेम, तुम्हारे मनकी 
पूर्ण शान्ति तुम्हारे शरीर, नेत्र और वाणीमें प्रकट होकर जगठको 
प्रेम और शान्तिका दान दे सकती है। तुम्हारे दर्शन, स्पर्श और 
भाषणसे छोग श्रेम और शझान्तिको पा सकते हैं | श्रीचैतन्यके 
स्पर्शमात्रसे छोग प्रेमी वन गये | उनके दशन, कीर्तन, श्रवणसे 
हिंसक जन्तु प्रेममत्त हो नाचने छगे | काकमुशुण्डिजीके आश्रमके 

इर्द-गिर्द चार-चार कोसमें आयुरी सम्पत्ति नहीं घुसने पाती थी। 
तुम भी ऐसे ही वन सकते हो । 

रे ५ रे ५ 

इसी प्रकार यदि तुम्हारे हृदयमें अज्ञान, द्वेप, दुःख, विपाद, 
शोक, खार्य, त्रिपमता, अशान्ति, काम, क्रोव, लोभ, वैर, हिंसा आदि 
होंगे तो तुम्दारा वैसा ही वातावरण हो जायगा, वैसा ही संग होगा 
और बरैसी ही क्रिया होगी । फछतः तुम बैसे ही वन जाओगे | अपनेसे 
मिलनेवाकोंकी और जगतको भी तुम यही चीज़ें दोगे | अच्छे-बुरे 
भाव सिर्फ एक वार मनमें उदय होकर सुख-दुःख दे जाते हैं, इतना 
ही नहीं है, वे अपना संस्कार-बीज छोड़ जाते हैं जो अनुकूल वातावरण 
पाकर ही वार-बार अंकुरित और फल्त होते हैं। आज तुमने किसीसे 
हेप किया, उसका चित्र संस्कार-बीजरूपसे तुम्हारे मनपर अंकित 
हो गया, तुम देपकों पहचान गये, मौका पाकर वह फिर उदय 

होगा और.तुम्हें दुःख देगा। यही वात अच्छे भाषोंके ढिये है । 
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अतणएव बुरे भार्वोका सश्नय और पोषण कभी न करो, मनमें इनको 
आने ही न दो । यह नरकाम्मि है जो तुम्हें जलाती है और जाती 
रहेगी | यह नये-नये पाप करवायगी और उनका तार सहजमें दृठना 
कठिन हो जायगा | तुम्हें वार-आर नारकी योनियोंमें जा-जाकर 
असह्य यन्त्रणाएँ भोगनी पड़ेंगी, तव भी सहजमें छुटकारा नहीं 
मिलेगा । 

र् 04 4 २५ 

मनमें सद्भावनाओंको भरे रक्खो, सबका भला चाहो, 

सबका कल्याण चाहो, सबमें परमात्माकी भक्ति फैलने, सबमें 
सात्विक भाव बढ़ने और सबमें प्रेमविस्तार होनेकी भावना 
करो। विश्वास करो, तुम्हारे दृढ़ भावसे, तुम्हारी प्रवक झुद्ध इच्छा- 
शक्तिसे तुम्हारी भावनाएँ, तुम्हारे संकल्प सत्य हो सकते हैं; तुम 
अपनी सद्भावनासे अनेकों दुखियों, रोगियों, अज्ञानियों और 
पापियोंको दुःखमुक्त, रोगमुक्त, अज्ञानमुक्त और पापमुक्त कर उन्हें 
खुखी बना सकते हो | 

५ 04 रे ९ 

विश्वास करो, तुम अपनी सद्भावनाओंसे, सत् विचारोंसे, 
सात्तिक संकल्पोंसे अपने आसपास ही नहीं--सारे भूमण्डलपर 
सद्भावना, सह्िचार और सात्तिक संकल्पोंका विस्तार कर सकते 
हो | खयं परम छुली हो सकते हो और जगतके लोगोंको घुखी 
बना सकते हो ।...' 

44 रप रे ८ 
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इतना विस्तार अमी न हो तो कम-से-कम तुम खयं तो 
सुखी हो ही सकते हो, यह तुम्हारे हाथकी वात है। तामसी- 
राजसी कुबिचारों और कुसंकल्पोंको पाल-पाठकर उनका पोषण 
कर-कर तुम दुःखमय और पापमय बन सकते हो, तथा उनको 
हटाकर सात्तिक विचारों और सत्संकल्पोंको हृदयमें रखकर उन्हें 
भीमाँति सश्चितकर पाछ-पोसकर तुम आनन्दमय और पुण्यमय 
वन सकते हो। याद रकक्खो, सत्संकल्प ही खर्ग है और व्यर्थ 
संकल्प तथा पापसंकल्प ही नरक है। सत्संकल्प और सदूविचार 
ही अमृत है और व्यर्थ तथा बुरे संकल्प और व्यर्थ तथा बुरे 
विचार ही मृत्यु है, अतिमृत्यु है। 

० श है ० २ 

तुम यदि सत्संकल्पोके कारण चित्तकी बृत्तियोंकी आनन्दमय, 
पुण्यमय, प्रकाशमय, शान्तिमय और समतामय बना सके तो 
विश्वास करो, तुम. भगवानके अत्यन्त समीप पहुँच गये । तुम्हारा 

मनुष्यजीवन सफल हो गया । यह तुम्हारे हाथकी वात है। सोचो, 
विचार करो और इढ़ताके साथ मनको सद्दिचारोंसे भरनेके ग्रयत्रमें 
प्राणपनसे छग जाओ | 

6 ६.2 



अमाककीः पूर्त्ति 
४० नुप्य किसी एक वस्तुका अभाव समझकर उसे 

प्राप्त करनेकी चेष्टा करता है, बह प्राप्त हो भी 
जाती है और नहीं भी । प्राप्त हो जाती है तो 
क्षणभरके लिये दूसरी वस्तुके अभावका अनुभव 
न होनेतक मनमें हर्ष होता है, नहों ग्राप्त 

है + होती तो शोक .रहता है। ग्राप्त होकर नष्ट हो 
जाती है तो शोक और भी वढ़ जाता है और चाहकी चिन्ता-चिता 
तो निरन्तर चित्तमें घघकती ही रहती है । 

८ है हर र 
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-  किस्ती एक वस्तुके अमावको मिंठानेके लिये जो उपाय किये 

जाते हैं, उनके करनेमें भी वीच-बीचमें ग्रहोंकी महादशामें 

अन्तर्दशाकी भाँति नये-नये अभाव पैदा होते रहते हैं, जिनकी 
पूर्ति-अपूर्तिका हर्ष-शोक भी चछता ही रहता है। दुःख किसी 
हाछ्तमें भी नहीं मिटता और जवतक अभावोंकी उत्पत्ति होती 
रहेगी मिटेगा मी नहीं | 

र् ० > > 

यही मनुष्यकी मूर्खता हैं कि वह एक-एक अमावकी पूर्ति 
करनेमें गा रहता है और नये-नये अमावोंको उत्पन्न करता रहता 
है, जिससे उसके हृदयकी आग किसी भी हाछतमें कमी वबुझती 

ही. नहीं । जछते-जरूते ही--हाय-हाय करते-करते ही--जीवन 
ब्रीत जाता है | 

हर है ह ; मश 

यदि वह ऐसी खितिको प्राप्त कर छे जिसमें कमी किसी 
अमावका अनुभव ही न हो, किती अभावकों पूर्ण करनेकी कमी 
चाह ही न हो तो सारा बखेड़ा अपने-आप मिट जायगा | चाह 

गयी, चिन्ता गयी मनुवाँ वेपर्वाह ।” इसीडिये ग्रह्मदने भगवानसे 
यह वर माँगा था कि मेरे मनमें कमी माँगनेकी इच्छा हों न 
उ्न्न हो | 

३ ५० «75 ः ऋ भर 

अमात्रोंकी पूर्ति करके कोई भी अभावोंको सर्वथा पूर्ण नहीं 

कर सकता, क्योंकि अमावोंकी पूर्तिकि साथ-ही-साथ रक्तवीजके 
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रक्त-विन्दुओंसे बने. असुरोंकी माँति नये-नये अमावोंकी सृश्िका 
क्रम कमी बन्द नहीं होता। बुओऔ न काम-अगिन तुल्सी कहें 
विषय-भोग बहु धीते ।” इसलिये अभावकी उत्पत्तिका स्रोत ही बन्द 
कर देना चाहिये | कामना उत्पन्न ही न होगी तो आगेके सारे 
प्रपद्न और पाप आप ही नष्ट हो जायँगे। ' 

2९ ९ मं र( 

अतएव अभावकी पूर्तिक पचड़ेमें न पड़कर अभावका ही 
अभाव कर डालो । सारे अभावोंका अभाव होता है उस 
बस्तुको पानेसे ज़ो नित्य है, पूर्ण है, एकरस है, सर्वगत है, अचल 
है, सनातन है, ज्ञानलरूप है, सबका आदि, मध्य और अन्त है, 
सर्वगुणाधार है और सर्वैश्चर्यमय है | ऐसी वस्तु एक भगवान् है | 
महामहिम मगवानके महत्त्कको जान लेनेपर तो कोई ऐसा नहीं 
होगा जो भगवानके सिव्रा और किसी ओर नजर सी डाले | हम 
भगवान्को न जाननेके कारण ही उत्त समस्त अभावोंके बीजका 
वीजनाश कर देनेवाले, नित्य परमसुहृद, परमधनसे वश्चित होकर 
नाना प्रकारके दुःख भोग रहे हैं | 



खद्ब्यक्हार 

4 नाझसे तुम्हारी मृत्यु नहीं होती, तुम 
शरीर नहीं हो, इस शरीरके पहले भी 

४ हो, तुम्दारा खरूप नित्य है। जो वस्तु 
(4 नित्य होती है वही सर्वगत, अचल, स्थिर 

८ वध और सनातन होती है। इस नित्य सनातन, 
सर्वन्यापी खरूपमें न जन्म है, न मरण है; न विषमता है, न विधाद 
है; न राग है, न रोग है; न दोष है, न ् वेप है; व विकार है, न 
विनाश है | यह सत् है, चेतन है और आनन्दमय है | 

है «4 हर है 
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यही आनन्दमय सत-चेतन-खरूप आत्मा सर्वगत है; 
संसारमें जितने जीव हैं सबमें यही निर्दोष और सम आत्मा खिंत 
है | इसल्यि जिसकी दृष्टि इस आत्माकी ओर होगी, वह न किसीसे 
घृणा करेगा, न द्वेष; वह सबमें समान भावसे अपने आत्मखरूपको 
देखकर सबके प्रति आत्मवत् व्यवहार करेगा। 

4 २८ २५ ५ 

आत्मवत् व्यवहारमें--अपने ही शरीरके दायें-बायें और 
ऊपर-नीचेके अंगोंके साथ और उनके द्वारा होनेवाले व्यवह्यर॒की 
भाँति--क्रियामें मेद रहेगा । क्योंकि बाह्य व्यवहार सारे-के-सारे 
ग्रकृतिमें हैं, और ग्रकृतिमें भेद है ही । इस ग्रकृतिमेदके कारण ही 
समस्त संसारमें विषमता नजर आ रही है । न सबका वर्ण एक- 
सा है, न बुद्धि एकसी है, न हाँचा एक-सा है, न शरीरकी 
ताकत एक-सी है, न चेहरा एक-सा है; कुछ-न-कुछ भेद अवश्य 
है । इस भेदमय संसारमें अभेद देखना ही तो आत्मबुद्धि है--झुद्ध 
ज्ञान है । ये सारे भेद विनाशी हैं, और वह अमेद अविनाशी 
है । अतएब जितने जीव सब अलूग-अरूग मिन्न-मिन्न रूपोंमें दीख 
पड़ते हैं, उन सबमें एक विभागरहित नित्य अबिनाशी आत्माकों 
देखो । और ऐसा देखते हुए ही यथायोग्य बताब करो | तुम्हारे 
सब बर्ताव अन्दरसे सर्वथा निर्दोष हो जायँगे । 

04 रद २५ 44 

एक ही विशाल बृक्षके बहुत-सी डाल्याँ हैं, छाखों पत्ते हैं 
और हजारों फूल तथा फल ढगे हैं | डालियों और पृत्तोंकी अलग- 
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अछग आतव्रश्यकता भी है और सार्थकता भी; क्योंकि फ़ूछ तथा 
फल इन्हींसे मिलते हैं। निरे ट्ूँठ्से फल-झूछ नहीं मिलते । परन्तु 
कोई भी बुद्धिमान् पुरुष डालियों और पत्तक्रि लिये टँठकी जड़को 
नहीं कादता, जड़ ही कट गयी तो डाली-पत्ते और फ़ूछ-फल फलेंगे 

ही किसके आधारपर ? पर केबछ जड़की रक्षा करके डाढी- 
प्तोंकी काठनेसे भी काम नहीं चलेगा। इसी प्रकार मूलवृक्ष 
भात्मा, और उसके डाछी-पत्ते-स्रूप विभिन्न बाह्य अंग हैं। 

अतएव न तो सर्तगत, एकरस, निर्दोष और सम आत्मामें भेदकी 
कल्पना करो, और न वाहरके ब्यत्रह्मरमें त्रिभिन्नता देखकर इस 

विभिन्नताको नाश करनेकी व्यर्थ चेण्ठा करो। विभिन्नतामें ही 
फुछ हैं और इसीमें सौन्दर्य है| प्रकृतिका महान् सौन्दर्य हम 
वृक्षेके चित्र-विचित्र शाखा-पत्र और रंग-बिरंगे मनमोहक पुष्प 
तथा रसीले स्व्राहु फेम ही देख पाते हैं | इस रंग-बिरंगी रसीछी 
व्यावहारिक सृष्टिको मिठाकर, विविव विचिन्रताओं और नाना 
रंगोंसे रहित सदा एकरस और एकरंग आत्माकी उपलब्धि सहज 
नहीं है | इस विचित्रता और अनेकतामें ही उस नित्य एकरसत्र 
और एकत्वका अनुभव करो--व्यावह्मरिक अनित्य भेदमें ही 
पासमार्थिक नित्य अमेदके दर्शन-करो | 

44 है थ है ८ 

सर्वगत एकरस निर्दोष अमेदमय आत्माको देखते हुए ही 
मेदमय व्यवहार करो । व्यवहारका मेद तुम्हारे मिठाये मिठ नहीं 
सकता और आत्मामें तुम अमेद उत्पन्न कर नहीं सकते | अतएब 
व्यवहारमं आवश्यक मेद रक्खो--परंन्तु आमदृष्टि रखते हुएं ही; 
कहीं आत्माको भूलकर दरीर और शरीरसम्बन्धी भेदोंको ही 
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अपना अंसछी स्वरूप मान छोगे तो राग-द्वेष और अपने-परायेके 
अज्ञान और पापमय झगड़ेमें पड़कर पतित हो जाओगे -) तुम 

भारतबासी हो, हिन्दू हो, सनातनी हो, युक्तप्रान्तके हो, 

ब्राह्मण हो, गृहस्थ हो, पण्डित हो; परन्तु इन सबके पहले 

'आत्मा' हो--इन सभी परवर्ती स्वरूपोंकी पूरी रक्षा करो--सब 

मर्यादाओंका पालन करो, परल्तु बैंसे ही जैसे नाठकका पात्र नाख्ं- 
मश्न (स्टेज) पर अपने स्वाँगके अनुसार ही खेल खेलता है छेकिन 
अपने निजस्वरूपको कभी नहीं भूछता | ये सब केवल तुम्हारे 
इसी शरीरके स्वॉग हैं, आत्मा तुम्हारा यथार्थ नित्य निजरूप है । 

तुम मरनेपर यूरोपमें जन्म छे सकते हो, अहिन्दू हो सकते हो, 
परन्तु आत्मासे अनात्मा नहीं हो सकते | अवश्य ही नाटकके 
उसी पात्रकी उन्नति होती है, और बही खेलमें उँचे खाँगको पाता 
है, जो अपने खाँगके खेलको उसीके अनुसार ठीक-ठिकानेसे 
निबाहता है; दूसरेकी क्रिया भूछकर भी नहीं करना चाहता। 
यही वर्णाश्रमका रहस्य है। प्रत्येक उन्नतिकामी व्यक्तिको वर्णाश्रमकी 
इस मर्यादाका अवश्य पालन करना चाहिये ! परन्तु इसीकी असली 

रूप मानकर दूसरे खाँगोंसे--दूसरे देश, जाति, धम, प्रान्त, वर्ण, 
आश्रम और आजीविकाके कार्योसे कमी न घृणा करो, न उन्हें 
अपनेसे नीचा समझो | अपने-अपने खरूपमें समीकी आवश्यकता 
और सार्थकता है, और सभी बड़े हैं | जैसे नीचा समझकर दूसरे 
किसीसे भी घृणा न-करो, वेसे ही ऊँचा समझकर दूसरे किसीको 
नकल या चाह भी न करो । एक ही नित्य. अविनाशी-सत्ः चेतन: 

आनन्दमय आत्मामें येह प्रकृतिके विषिध खेल हो रहे हैं ! यही 



१२७ सहयपदा 
समझकर और इसीकी. ओर दृष्टि रखकर नित्य आंत्माका ध्यान 

करते हुए ही शरीरसे ययायोग्य व्यवहार करो | 
0 ६ हर र 

. यह आत्मा परमात्माका ही सनातन अभिन्न अंश है, परमात्माका 

ही खरूप है | परन्तु जबतक इसकी स्थिति ग्रकृतिमें है, तबतक- 

यह जीवात्मा कहलाता है और तबतक इसे ग्रकृतिजन्य गुर्णोको 
भोगना तथा गुणोके संगसे अच्छी-चुरी योनियोंमें जाना पड़ता है। 
अठंग, अक्रिय, नित्य, आनन्दमय होनेपर - भी इसे ग्रकृतिस्थित 

होनेसे छुख-हुःखका भोग करना पड़ता है| इस ग्रकृतिमेसे 'अहँ! 

को निकाछ्कर उसे सत् और आनन्दमय सर्वगत अविनाशी एक 
आत्मामें स्थापित करो, और ग्रकृतिजन्य गुणोकरे फंदेसे छूठकर सुख- 
दुःखसे अतीत अनामय आनन्दमय त्राह्मी खितिको य्राप्त हो. जाओ। 

८ > े" 4 हि 

यह स्मरण रक़्खो कि देहमें सित होनेसे जो सुख-दुःखभोगी 

जीवात्मा कहलाता हैं वही साक्षीरूपसे द्रष्गा, अन्दरसे सच्ची आवाज 
देनेवाला होनेसे अमुमन्ता, धारण-पोंपण करनेवाछा होनेसे भतो, 
नियामकहूपमें इस्र और निर्गुणल्समें परमात्मा है । यह समी 
खरूप एक हो काम एक ही भगवानम है, सिफे कायमिन्नदासे 

स्वल्पमिन्नता है । यही उनकी अनिर्वचनीय लीलछा- है | 
७ - ४ ४ २८ 

इसी समग्र परमात्माके मुख्यतः दो नित्यल्लल्प हैं--एक 
अव्यक्त; दूसरा व्यक्त | अव्यक्तमें दो भेद हैं एक अव्यक्त निर्नुण 

और दूसरा अव्यक्त सगुण | अव्यक्त निर्गुण उस सितिका नाम 
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है जिसमें शक्तिकी छीला बन्द है; शक्ति शक्तिमानमें विलीन है | 
इसीको विज्ञानानन्दघन त्रह्म कहते हैं | अव्यक्त सगुण ही--सृष्टि- 

करती, सर्वव्यापी, सबका नियामक और विभु है, आत्मा, जीवात्मा, 
हृष्ठ, अनुमन्ता, भतो, भोक्ता, इसीके स्थिति-मेद हैं | शक्तिकी 
क्रिया होनेकी स्थितिमें ही--वह सगुण कहलाता है । वही परमात्मा 
नित्य दिव्य विग्रहरूपमें व्यक्त है--इसीके श्रीराम-क्ृषष्णादि अवतार- 
रूप. विष्णु, शिव, देवी, त्रह्मा, सूर्य आदि दिव्य खरूप हैं | इन 
सब खरूपोंको कदापि स्वरूपतः और तत््ततः अलग-अलग मत 
मानो । एकके ही अनेक अव्यक्त और व्यक्त छीला-बपु हैं | अपने 
इशष्रूपके अनन्य भक्त रहो। शेष सब रूपोंको या तो उसीमें 
विलीन करके सर्वत्र सवंदा सर्वधा एक उसीको देखो सुनो | 
विलीन न कर सको तो सब रूपोंको अपने उस एक ही छीलामय 

इष्देवके विभिन्न स्वरूप समझो | यह निश्चय रक्खो--सर्वमय, 
सर्वशक्तिमान, सर्वाधार, सर्वव्यापी, सर्वरूप भगवानके किसी भी 
व्यक्त साकार रूपकी एकमात्र महेश्वखुद्धिसे परम श्रद्धायुक्त होकर 

अनन्य उपासना करनेवाला भक्त, और नित्य निर्गुण विज्ञानानन्द- 

घन परमात्माकी अमेदोपासना करनेवाला ज्ञानी दोनों अन्तमें एक ही 
भगवत्तत्तको ग्राप्त होंगे | क्योंकि परमात्मा एक ही है। अवश्य 
ही छठीछामय साकाररूपका अनन्य उपासक श्रेष्ठ योगवेत्ता पुरुष 
प्रेमके अल्म्य रसको विशेषरूपसे उपलब्ध करेगा। 

| > २८ ४: ५ 

भगवानके नित्यविग्रह श्रीराम, श्रीकृष्ण आदि स्वरूपोंको 
कमी जन्मने और मरनेवाला समझकर इनकी अवहेलना न करो | 



१२९, सद्व्यचद्दार 
इनका प्रादुभोत्र और तिरोमाव अथवा प्राकत्य और अन्तर्घान 
होता है, न कि जन्म-मरण । जो छोग इनके अज, अविनाशी, 
महेश्वररूप परम पृरुपोत्तम भावक्रो न जानकर इन्हें जन्मने- 
मतनेवाले मनुष्प समझते हैं, उनकी वातोंपर विश्वास कभी न 
करो | और परम श्रद्धाके साथ इन दिव्य खरूपोंका अपनी-अपनी 

रुचिके अनुसार ध्यान-भजन करते रहो | यह भगवानकी योगमाया- 
का वड़ा प्रभाव हैं । योगमायाका पद डाल्कर प्रकट होनेके 
कारण ही तो हम मूहठोग अज और अविनाशी भगवानकों न 
पहचानकर श्रीराम-कृष्णहूपकों मायावद्ध मानवरूप कहते हैं। 

याद रक्जो-भगवानकी दुरत्यय मायासे वहीं पुरुष वचकर 

पार जा सकता है जो मायाके अधिपति भगवानके शरण हो 
जाता है| अतएव भगवानके अच्यक्त और व्यक्त, निर्गुण-सगुण 

रूपोम भेदमाव न कर, विवरादको छोड़कर, तबाकों तिलाज्ञदि 
देकर केबल ग्रेमपूर्वक्कट मजन ही करो । 

है #र् है स ८ 

चाहे अव्यक्तको भजों या व्यक्तको, ग्राणिमात्रके साथ सदू- 
व्यवहारकी दोनोंमें ही जरूरत हैं | अन्यक्तमें सत्र त्रह्ममय है, और 
व्यक्तमें श्रीकृष्णमय या श्रीराममय ! बात एक ही है। चाहे सबको त्ह्म 
समझकर अपनेंको भी उनसे अभिन्र मानकर अनिवार्य व्यावहारिक 
मेदको रखते हुए ही अमेद व्यवहार करो | चाहे सबको श्रीरामलरूप 
मानकर श्रीरामके दिये हुए अपने खाँगके अनुसार सबकी यथायोग्य 
सेवा करो । याद रक्खो-सेवा स्वकर्मसे ही अच्छी प्रकार हो सकेगी ! 
यह आदर्श साधकक्ति लिये है । सिद्वोंकी वात तो सिद्ध ही जानते हैं। 

के फिर 



सेकए 
2 जा वा करना परम धर्म समझकर यथायोग्य तन- 

मन-धनसे सबकी सेवा करो, परन्तु मनमें कभो 

इस अमिमानको न उत्पन्न होने दो कि मैंने 

0 किसीकी सेवा या उपकार किया है। उसे जो 
कुछ मिला है. सो उसके भाग्यसे, उसके कमेफलके रूपमें मिला 
है, तुम तो निमित्तमात्र हो। दूसरेको सुख पहुँचानेमें निमित्त 
बनाये गये, इसको ईश्वरकी कृपा समझो और जिसने तुम्हारी सेवा 
खीकार की, उसके ग्रति मनमें कृतज्ञ होओ | 

२ है २ ८ 

सेवा करके अहसान करना, सेवाके बदलेमें सेवा चाहना, 
अन्य किसी भी फल-कामनाकी पूर्ति चाहना तो प्रत्यक्ष दी सेवाधरमसे 



श्श सेवा 
च्युत होना है | मनमें इस इच्छाकी छहरको भी मत आने दो कि 

उसे मेरी की हुई सेव्राका पता रहना चाहिये | सेवाके बढलेमें मान 
चाहना या बड़ाई और प्रतिष्ठाकी चाह करना तो मानके चाहकी 
चत्बल लहर नहीं है, वहुत मोटी घारा है । यहाँ मनुष्य बहुधा 
भूल कर बैठता है| जब वह किसी व्यक्ति ( किसी जीब्र ) या सर्मष्टि 

( देश-जाति ) की कुछ सेवा करता है, उस समय तो सम्भबतः 
सेवाके भावसे ही करता है परन्तु पीछेसे यदि उस सेवाके बढलेमें 
उसे कुछ भी नहीं मिठ्ता अथवा उस मनुष्य या देड़के द्वारा, 

जिसकी उसने सेवा की थी, किसी दूसरेको सम्मान मिल्ता है तो 
उसे दुःख-सा होता है, यह इसीलिये होता हैं कि उसने मन-ही- 
मन उनके द्वारा सम्मानित होनेका अपना खत्व या हक समझ 

लिया था। दूसरेके सम्मानमें उसे अपना हक छिनता-सा नज़र 
आता हैं | वास्तवमें यह एक प्रकारसे सेवाका मूल्य घटाना है । 
अतए्व यह कभी मत चाहो कि मुझे कोई पुरस्कार या सम्मान 

मिले, न दूसरेको मान मिलता देंखकर डाह करो । तुम तो अपना 
केवल सेवाका ही अधिकार समझे | 

4 हि ५ रच हर 

कम या उसके फरल्में आसक्त मत होओ; न ममता करो; 
और न बविफल्तामें विपाद करो। तुमने क्रिसीकी सेवा की, और 
बह तुम्हारा उपकार न माने तो उसपर नाराज मत होओ, वल्कि 

अपनी सेवाको भूछ जाओ । याद ही रहे तो पता छगाओ, कहीं 

उसमें दोप रहा होगा। सेवा करके तुमने गिनाया होगा, उसपर 
अहसान किया .होगा, कुछ बदल चाहा होगा। जिस व्यक्ति या 
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देशकी सेवा करते हो, उसका वह काम हो जानेपर उसमें अपना 

कोई अधिकार मत समझो । उस हाछतमें अपनेको बहुत ही 

भाग्यवान् समझो जब कि तुम्हारी सेवाका बदछा देनेके लिये, 

तुम्हारे सामने होते हुए भी तुम्हें कोई खोजकर न निक़ाल सके 

और वह बदला दूसरेको मिठ जाय, और तुम उसमें मदद करो | 

रे 04 4 हर 

सेवा या सत्कार्यके बदलेमें मरनेके वाद भी कीति न चाहो । 
तुम्हें छोग भूल जायेँ इसीमें अपना कल्याण समझी । काम अच्छा 

तुम करो, कीर्ति दूसरोंको ढेने दो | बुरा काम भूलकर भी न करो, 
परन्तु तुमपर उसका आरोप छगकर दूसरा उससे मुक्त होता हो 
तो उसे सर चढ़ा छो | तुम्हारा कुछ नहीं विगड़ेगा । तुम्हारा वह 
सुखदायी मनचाह्ा अपमान तुम्हारे लिये मुक्तिका और आत्यन्तिक 
सुखका दरवाज़ा खोल देगा | 

रे 0 ३4 4 

सेवा करके नेता, गुरु, अध्यक्ष, सच्चाढक, पथग्रदर्शक, 

राजा, शासक और सम्मान्य वननेकी कभी मनमें भावना ही मत 

आने दो; जो पहलेसे ही सम्मान और ऊँचा पद प्राप्त करनेके 

“छिये किसीकी सेवा करना चाहते हैं, वे यथार्थ सेवा नहीं कर 

पाते; उनकी अपने साथियोंसे प्रतिहन्द्वित हो जाती है और 

सेवा करनेकी शक्ति प्रतिदृवन्द्रीको परास्त करनेमें खर्च होने लगती है। 

राग-ैष तो बढ़ता ही है। सेवा करनेपर मनचाही चीज़ नहीं 

मिलती तब. दुःख होता है ।. इसके सिवा एक वात यह है.कि जो 



११३ सेवा' 
ऊँचा बननेक्े उद्देश्य्से ही नीचा बनकर कार्य करता है वह 
वास्तवर्मे नीचा बननेका--आज्ञा मानने या सेवा करनेका वहाना 

ही करता है, वह तो वास्तवमें दूसरोंको नीचा, - आज्ञाकारी और 
सेवक वनानेकी नीयत रखता है। जिसकी नीयत ही ऐसी है. 
बह सेवा क्या कर सकता है ? अतएवं सदा सबके सेवक वननेकी 
ही अमिलछापा रक्खो, खामी वननेकी नहीं । कोई ऊँचा बनावे तो 

उसे खीकार न करो | खयाल रहे, वहुधा ऊँचे मानका अखीकार 
भी बड़ाईके छिये ही किया जाता है । वड़ाईके मोहमें भी मत 
फँसो | मान-वड़ाईका त्याग करो, और फिर इस त्यागकी स्पृतिका 
भी त्याग कर दो | 

रे है ८ है 

तुम्हारे द्वारा किसीकी कुछ भलाई हो जाय तो यह मत समझे 
कि यह भलाई मैंने की है। उसकी भलाई भगबानने की है और 
उसमें उसका अपना पूर्वकृत कर्म कारण है। तुम्हारी दृष्टि बहुत 
दूरतक नहीं जा सकती । सम्भव है तुम जिसमें किसीकी मलाई 
समझते हो, उससे परिणाममें उसका अहित हो जाय | 
तुम्हारी बुद्धि परिमित है, तुम्हारा बिचार सर्वथा निश्रान््त नहीं है। 
सद्विचारके लिये परमात्मासे प्रार्थना करो, और परमाक्ताकी 
सत्ता, स्कृति और प्रेरणा समझकर ही किसीके उपकारका कार्य 
करो | याद खखो, तुम्हारी वाह्म चेशओंकी अपेक्षा ईश्वरप्रार्थनासे 
बहुत अधिक और निश्चित फल होगा ! तुम्हारी चेश तो 

तुम्हारी अदूरदर्शिताके कारण विपरीत फर्ूं भी उत्पन्न कर सकती 
है परन्तु मगवानकी प्रार्थनासे तो विपरीत.फछ होता ही नहीं | 

रेप २६ ९ ९ 
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सेवा करनेके अभिमानमें ईश्वरकी भूठ मिटानेका दम मत 
भरो | वहुत-से छोग ईश्वरके किये हुए विधानको पछटनेकी व्यथे 
कोशिश करके ईश्वरको निर्दयी, अशक्त या असत् सिद्ध करना चाहते 
हैं और अपने बलकी स्थापना करना चाहते हैं, यह उनकी बड़ी भूल 
है। ईश्वरके अत्येक विधानको न्याय और दयासे युक्त समझो | 
ईश्वर किसीको व्यर्थ कष्ट नहीं देता, वह जीवके कर्मका फल ही 
उसे सुख-दुःखके रूपमें भुगताता है। और उसमें भी उसकी दया 
रहती है । उसके विधानको मिटानेकी चेष्टा न करो | हाँ, कष्टमें 
पड़े हुए प्राणीका कष्ट दूर करनेकी चेश्ल अवश्य करो | इससे ईश्वर 
तुमपर वैसे ही प्रसन्न होगा, जेसे ल्लेहमयी माता अपने बच्चेको 
खयं दण्ड देती है और उसके रोने छगनेपर उसका रोना वन्द 
कराके खुशीसे हँसा देनेवालेपर बड़ी प्रसन्न होती है । 

श( 4 ९ 2९ 

ईश्वरकी दया्ु और सर्वशक्तिमानू समझे । और उसके 
अस्तित्रमें कमी सन्देह न करो | जगतका अस्तित्व ही उसके 

अस्तित्वको सिद्ध करता है | जगत्को खीकार करना और भगवान्- 
को अखीकार करना वैसा ही है जैसा सोनेके गहनेको खीकार 
करते हुए सोनेको अखीकार करना ! 

३ ५ 44 ९ 

सर्वत्र सबंदा ईश्वरकी सत्ता देखकर जगत॒का व्यवहार करो, 
प्रत्येक सृजन और संहारमें उसके मंगलमय हाथेके दशेन करो, : 
प्रत्येक रुदब और गायनमें उसके मधुर कण्ठखरका अनुभव करो, 



श्श्५ सेचा 

प्रत्येक दुःख और छुखमें उसके कोमल शरीरका स्पर्श करो, प्रत्येक 
रूपान्तर और काढान्तरमें उसके मुस्कराते हुए मुखड़ेको देखो, 
प्रत्येक गति और चक्क्छतामें उसके अरुण चरणोंको नृपुर-ध्यनि 
सुनो, और प्रत्येक प्रवाहमें उसकी स्थिर अचछा प्रकाशमयी 

. नित्या सनातनी सचिदानन्दमयी सर्वन्यापिनी रसम्मी मूर्तिकी 
पूजा करो ! तुम धन्य हो जाओगे ! 



सकल जीकनचा 
हज न् बतक संसारके भोगोंकी चाह है तबतक मनुष्य कभी 

ज & उखी नहीं हो सकता | जितनी चाह बढ़ती है उतना 

7200530%8 ही दुःखोंका विस्तार होता है परन्तु ज्यों-ज्यों चाह पूरी 
होती है त्यों-त्यों चाह बढ़ती है | 

5९... हर ज न् 

दुःखोंसे छूटना हो तो चाह छोड़ो, दुःखोंको कम करना 
हो तो चाह कम करो और चाह कम करनी हो तो चाहको पूरा 

करनेकी इच्छाका त्याग कर दो | चाहरूपी आगमें विपयरूपी धीकी 

आहुति मत दो, उसपर सनन््तोपका शीतक जल छोड़कर उसे 

बिल्कुल बुझा दो | , 
526 ५ >प 4 



१३७ सफल जीवन 

विपय-सुखसे निराश होना सचे झुखकी ग्राप्तिकी ओर 

बढ़ना है, विपयोकी चिन्ता छूठे बिना सचे सुखका चिन्तन नहीं 
हो सकता, वे पुरुष वास्तवमें भाग्यवान् हैं जो विपय-सुखसे 
बद्धित हैं । 

८ है हर रण 

जिसके सांसारिक विपय जितने अधिक होते हैं वह प्रायः 
भगवानसे उतना ही अधिक दूर रहता है, विपयी पुरुषका वाता- 
वरण ही ऐसा वन जाता है कि उसके मनमें भगवानकी ओर 
झुकनेकी अमिलछापा सहजमें उत्पन्न नहीं होती। भगवत-प्राप्तिकी 

अमिलापा सत्संग और सद्ग्नन्थोके द्वारा भगवानका ग्रभाव जानने- 
से पैदा होती है । विपयी पुरुषोंकी न तो सत्संगका अवसर मिल्ता 
है और न सद्पन्थोंके पढ़ने-सुननेके लिये ही फुरसत मिलती है । 

> हर > ३८ 

उदाहरण देखना हो तो अधिकांश राजाओं, अफसरों, 
धनियों और अमीरोंकी दा देंख छो | यदि इनमेंसे आप कोई हों 
तो अपने हृदयपर हाथ रखकर सोचो। यहा कमाना, छोगोॉपर 
प्रभाव बनाये रखना, मौज-शौक करना, खुशामदियोंसे घिरे रहना, 

चापद्स और चन्दा माँगनेवालोंसे तंग रहना, महल-मकान वनवाना, 

सैर-सपाठा करना, नाटकसीनेमा देखना, विनोद करना, पर- 
निन््दा और परचर्चाकी कहना-छुनना, भोग-बासना पूर्ण करना, 
विरोधियोंकों दवाना, समान सम्मान और कीतिवालोंको नीचा 

दिखाना आदि कितने ही परम आवश्यक प्रतीत होनेवाले प्रपतश्च 

प्रीछे लगे रहते हैं | सुबह उठनेसे छेकर रातको सोनेतक किसी 
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समय भगवन्तामस्मरण और सदग्रन्थके अध्ययनकी कल्पना ही मन- 
में नहीं आती । 

२५ २ 4 २५ 

यथार्थ सनन््त-महात्मा छोभमहीन होनेके कारण ऐसे लछोगोंके 
दरवाजेपर जाते नहीं | कोई खामाविक दयावश चला भी जाय 

तो ऐसे छोग उसे किसी कामनासे आया हुआ समझकर उससे 

लाभ नहीं उठाते, कोई-कोई तो तिरस्कारतक कर'बैठते हैं | और 
खय॑ किसी सनन््त-महात्माके पासं॑ जाते नहीं, प्रथम तो सन्त 
महात्मा-सम्बन्धी चचो ही उनके कानोंतक नहीं पहुँचने पाती, 
यदि कहीं चर्चा होती है तो उनपर अपने मान, कल्पित खरूप॑ 
अथवा पोजीशनका ऐसा भूत सवार रहता है जो मान-मंगका 
भय दिखाकर उन्हें, अमीर-गरीबमें समानभाव रखनेवाले और 
सबके साथ प्रेमसे मिलनेवाले महात्माओंके पास जाने नहीं देता । 

२९ ८ # ५ 

परन्तु यह बात नहीं है कि सभी ऐसे ही होते हों। 
खूब धन-दौछत, मान-सम्मान और पद-मर्यादामें रहते हुए भी 
भगवानकी ओर चित्त ढगानेबाले पुरुष सदासे होते आये हैं 
और अब भी हैं पर उनकी संख्या बहुत ही थोड़ी होती है, और 
पू्वजन्मके विशेष साधनके बलसे ही वे अ्रतिकूछ वायुमण्डल्में 
रहकर अपनी स्थितिको सम्हाले रहते हैं और लक्ष्यको नहीं भूलते। 

रे र्प रथ 3 

सचा छुख भगवान् अथवा भगवानके अनन्य प्रेमकी ग्राप्तिमे 



१३९ सफल जीवन 

ही है, और वह तभी प्राप्त हो सकता है जब मनुष्यका जीवन 
उस सुखकी ओर ले जानेवाले साधनोंसे भर जाय | वे साधन 
विषयप्रेमसे सबेथा विरोधी होते हैं | इसीलिये संतों और अजुभवी 
महात्माओंने विषयोंको विषयत् छोड़ देनेकी सछाह दी है। जो 
मनुष्य विषयोसे चिपठा रहकर विषय-मोगकों घुख-ग्रातिका 

साधन समझकर उनमें रचा-पचा रहता है और अपनेको मगवत- 
प्राप्तिका अभिछाषी भी वतराता है, वह या तो धोखेमें है या जान- 
बूझकर दम्म करता है | जबतक मनुष्य अकिश्चन नहीं बन जाता 
तबतक भगवानकों पानेका अधिकारी नहीं होता । अकिद्ननता 

वस्तुतः मानसिक ही होती है परन्तु जो आसक्तिवश वबाहरका 

ही त्याग नहीं कर सकता उसके लिये मानसिक अकिदश्वनता तो 
बहुत दूरकी वात है । त्यागका अभ्यास॒ दोनों प्रकारसे करना 
चाहिये, वाहरसे भी और भीतरसे भी | जो छोग भोगोंको तुच्छ 
कहकर उन्हें आसक्तिपूवक मोगते हुए ही ब्रह्मज्ञानी वननेका दावा 

करते हैं वे मी धोखा खाते हैं, और जो वाहरसे भोगोंका त्यागकर 
मनसे उन्हें निकाल देनेकी जरूरत ही नहीं समझते वें भी भ्रममें 

ही हैं। 

५ है हर र् 

जहाँतक बने, विपयोंका संग्रह न करो, विषयोंका चिन्तन 
न करो, विषयी पुरुषोका संग न करो, विषयासक्ति बढ़ानेवाले दृश्य 

न देखो, वात न छुनो और इस तरहके ग्रन्य न पढ़ो | मानका, 

धनका, रूपका छोम उत्पन्न होता हो ऐसे हर एक संगसे भरसक 
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दूर रहो । छोकमें मान न हुआ, धन न बढ़ा तो इससे तुम्हारी 

कोई हानि नहीं होती। यदि संसारके सारे सुखोंसे वच्चित रह- 
कर भी, संसारके दुःख और कष्ठोंसे सर्बथा पीड़ित रहकर भी तुम 
अपने जीवनको भगवान्की ओर छगाये रख सके तो समझो कि 
तुम्हारा जीवन साथैक है; परन्तु यदि तुम सब ग्रकारसे धन- 
सम्पत्ति, मान-यश और छौकिक विद्या-पुद्धिसे भरपूर हुए लेकिन 
तुम्हारा हृदय भगवत्-प्रेमले रहित है तो निश्चय समझो कि तुम्हारा 
जीवन विषयी छोगोंकी दृष्टिमं चाहे जितना ऊँचा हो, बड़े गौरबका 
हो, परन्तु असढूमें वह सर्वथा व्यर्थ है | व्यर्थ ही नहीं, अगले 

जन्ममें आनेवाले महान् क्ठोंका कारण भी है | अतएव विषयोंसे 
मनको हटाकर भगवानमें रऊगाओ और मानवजीवनको सफल करो | 



के 
कल्याएणके सात्कुन 

सी भी श्राणीको किसी ग्रकारसे दुःख मत दो। 
दूसरेकी दुखी करके सुखी होनेकी दुराशा छोड़ 

दो । दूसरेको दरिद्र बनाकर घनी वननेकी 
23॥000॥/5 छाछसा मत रक््खो | पता नहीं तुम कब मर 
जाओगे । मरते ही तुम्हारे सारे मनके महल ढह जायूँगे | यह 
मनुष्यका भ्रम है कि जो वह अधिक काछतक जीकर भोग भोगने- 
की आशामें दूसरोंके मोगोंको छठना या उन्हें मारना चाहता है | 
मौतको सदा सिरपर सवार देखो और यह निश्चय समझो कि मौत 
आते ही तुम्हारा कहीं कुछ भी नहीं रहेगा | 

है कटे 

हक: । हि 

१ 8 हर 

है 

ब॥॥॥॥/7 

4 श्र "जा खा ञ 

मरनेंक्रे एक क्षण पहलेतक मनुष्य 'न माछम कितने मनसूवे 
बाँधता है, घरमें उसकों एक स्थान है, वह घरका एक माल्कि या 
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हिस्सेदार है; परन्तु जहाँ मौत आयी कि उसके सारे मनसूवे 
ज्यों-के-त्यों रह जाते हैं, उसका घरमें कहीं भी स्थान नहीं रहता । 

हर ८ ८ # 

घरकी जिन चीजोंको मेरी-मेरी कहते हो, जिन चीजोंको 
अपनी. बनाना चाहते हो, उन सबसे तुम्हें जबरदस्ती अपना 

सम्बन्ध छोड़ देना पड़ेगा | अच्छी वात इसीमें है कि पहलेसे ही 
सावधान हो जाओ । और जिन वस्तुओंको आखिर छोड़ना ही है 
उनके लिये अन्याय, अधर्मका आश्रय छेना छोड़ दो। किसी 
वस्तुकी अपनी मत समझो, किसी वस्तुका अहंकार न करो, किसी 
बस्तुकी कामना न करो, जगतमें वेपरघाह रहो और मस्त हो जाओ। 
मस्तीकी मौत भी मौज ही होती है । 

र् ५ र् ५ 

धन, नाम, कीति, सम्मान कमानेकी चाह छोड़ दो। 
कमायी करो अच्छे आचरणोंकी, सद्गुणोंकी, वैराग्यकी, ज्ञानकी 
और भगवद्भगक्तिकी | तुम्हारे पास वहुत धन है, परिवार भी 
बड़ा है, जगतमें तुम्हारा काफी अच्छा नाम है, छोग तुम्हारे पैर 
पूजते हैं; परन्तु यदि तुम्हारा अन्तःकरण मढिन है, तुम्हारे 
आचरण अपवित्र हैं, तुम्हारा मन और शरीर क्षणमंगुर भोगोंमें 
आसक्त है, तुम भोगोंको ही नित्य सुख और सुखका साधन समझते 
हो और श्रीमगवानके चरणोंमें तुम्हारा किश्वित् भी प्रेम नहीं है 
तो निश्रय समझ लो, तुम्हारा मनुष्यजीवन बिल्कुछ व्यर्थ है और 
तुम्हारे इस जीवनका फल आगे चलकर तुम्हारे लिये बहुत ही 
कष्टमय होगा | 

आओ आर . > | 

सदा अन्न्तेःकरणको पवित्र बनानेमें .छगे रहो | अपने 



१७३ कल्याणके साधन 

आचरणोंको शुद्ध करो । सबके प्रति ग्रेम करो | सवका सत्कार 
और आदर करो | सबका हित करो, किसीका भी बुरा न चाहो | 
संसारके क्षणभंगुर भोगोंसे चित्तकों हटाकर भगवानमें छगाओ। 
इस वातकी परवा छोड़ दो कि लोग तुम्हें क्या कहते हैं। लोग 
तो अपने-अपने मनकी कहेंगे । रागद्वेषका चश्मा जैसा होगा वैसा 
ही कहेंगे । उनकी प्रशंसामें भूलो मत, और उनकी निन््दासे 
घवराकर अपने छक्ष्यसे हटो मत | सत्र काम भगवानकी प्रीतिके 
लिये करो, और इस वातका सदा ध्यान रक्खो कि जिस कार्यमें 
किसी भी प्राणीका अहित है, वह कार्य भगवानकी ग्रीतिके लिये 
नहीं हो सकता । 

० थ 2८ ८ ८ 

भोगोंकी वातें न अधिक करो, न अधिक सुनो; उनमें जितनी 
जरूरत हो, उतना ही मन छगाओ और उतनी ही उनके वारेकी 
बात करो | शेप समय अपने मन और वाणीको भगवान्की ओर ही 
लगाये रखो | शरीरसे जो कुछ करो, सव भगवानकी सेवा 
समझकर करो | घरमें अपनेको मालिक मत समझो, वरं एक सेवक 
समझे, और वथासाध्य ईमानदारीके साथ भगवत्सेवाके भावसे 
घरके काम करो। अपना व्यवहार दूसरेके धरमें कुछ समयके लिये 
टदिक्के हुए अतिथिका-सा खखो। इस घरको अपना स्थायी घर, 
घरकी चीजोंको अपनी चीजें, घरके सेवरकोंको अपने सेवक, और 
घरकी सम्पत्तिको अपनी सम्पत्ति मतसमझ बैठों | सावधान, तुम्हारे 
व्यवहारसे किसीके दिल्पर चोट न पहुँचे | 

२८ न, ३ ञ्र 

चित्तकी धाराका प्रवाह एक भगवानकी ओर ही रहे, इस 
बातके लिये सदा जतन करते रहो; जगतकी ओर कहीं मुड़े तो 
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वह भी भगवानकी ओर जानेके सीधे रास्तेकी खोजमें ही ! कहीं 
जरा-सी भी गड़बड़ी दीखे तो तुरन्त ग्रवाहको उस ओरसे वापस 
मोड़ छो | याद रक्खो--धन, जन, परिवार, शरीर, यश, सम्मांन 

कुछ भी तुम्हारे साथ नहीं जायँगे | परलोकमें ये तुम्हारे काम नहीं 
आबेंगे, तुम्हें विपत्तिसे नहीं वचाबेंगे | अतए्व इनके लिये जीबनको 
मत गँवाओ । यदि भाग्यबश ये मिल गये तो सावधान रहो, कहीं 
तुमपर इनका नशा न चढ़ जाय,--तुम कहीं भगवानके मार्गसे 
हट न जाओ । इनसे चिपटो मत; मनको सदा इनसे अलग _ 
रखनेकी चेशा करो, और हो सके तो इनका भी भगवत्प्रीतिमें 
ही उपयोग करो | 

* ह है >( 2८ ०५ 

पता नहीं, शरीरका कन्न अन्त हो जाय, अतर्व सदा तैयार ' 
रहो । जिसके आचरण घुद्ध हैं; जिसमें सदगुणोंका विकास है; 
जिसका मन धरमें, परिवारमें, भोगोंमें नहीं अटकता; जो मनसे 
कभी भगवानको नहीं भूछता और जो शरीरसे अपनेको सदा 
अलग, चेतन, नित्य और अबिनाशी समझता है, बस, वही तैयार 
है। उसे म्॒त्युके समय रोना नहीं पड़ता । 

हर हर 4 ९ 

जबतक शरीर खस्थ है, भोग भोगनेकी शक्ति है, भोगोंमें 
मन छगा है, मृत्यु सामने नहीं दिखायी देती, तबतक अवश्य ही 
बहुतोंको ऊपर लिखी बातें अनावश्यक और कड़बरी छण सकती 
हैं | परन्तु एक दिन सभीको इन वातोंपर विचार करना पड़ता है. 
और पहलेकी भूछका पछतावा उस समय बहुत ही भयानक होता 
है । पहलेसे ही विचार करके चेत जाओ तो अच्छी बात है.] 

> ऋे  -ह भर 
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धन, यौवन, रूप, पद, सम्मान, शक्ति, विद्या, ब्राम्मिता, 
वाद रक़्खो--मीतका विकरालर मुँह दीखते ही ये सब चीजें 
विश्वंस हो जायँगी | इनसे कुछ भी नहीं होगा । अतएत्र इनकी 
प्राप्तिमो जीवनका उद्देश्य मत बनाओ, और ग्राप्ति होनेपर तनिक 
भी एंसे मत | यह चार दिनोंकी चाँदनी जरूर ही नए हो जाबगी । 

० ८ # 4 है 

शात्र, सन्त, महात्मा और भक्तोंकी वाणीका अलुशीलन और 
अनुसरण कर भगवानपर विश्वास करो; भगवानक्ते महत्वको समझो 
और भगवानके ग्रेमकों पानेकरे छियें भगवानक्की शरण हो जाओ ! 

५ १६ ओर ५ 
काम, क्रोध, छोम, द्वेप, हिंसा, मत्सर, अमिमान, ममत्व 

आदि दोप वें ही प्रवल हैं, इन सबका समूछ नाश करनेका 
जतन करो | सत्संग या साधनाके ग्रमावसे कमी-करमी मनुष्योंको 
अपनेमे इन दोपोंका अभाव-सा दीखता है और बह अपनेको 

पूर्ण मान लेता हैं; परन्तु इनका सर्त्या नष्ट हो जाना 
कठिन हैं । दोप दब जाते हैं, परन्तु संस्काररूपसे मनमें छिपे रहते 
हैं; जो अनुकूल परिस्तरितिं और उत्तेजक कारण उपस्थित होनेपर 
जाग उठते हैं | यही कारण है कि सर्वया निर्दोप समझे जानेवाले 

पुरुषेम भी कमी-करमी इन दोषोंका प्रकाश देखा जाता है । 
> त्ः ५ ५ 

अतएव॒ अमिमानसे अपनेको वचाते हुए बड़ी ही सावधानीसे, 
भगवानके वलका आश्रय लेकर इन दोषोंको समूछ नष्ट करनेकी 
चेशा करो | काम, क्रीवमादिकी जागृतिका सब्रढ कारण 

१२० 
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उपस्थित होनेपर भी जब इनकी जागृति न हो, तब समझना 

चाहिये कि इनका नाश हो रहा है. । संस्काररूपसे भी न रह 
जाये, इसके लिये वार-वार आत्मपरीक्षा करके देखना चाहिये | 

हर १३ 4 ५ 

बहुत बार यह देखा जाता हैं कि जान-बूझकर की गयी 
परीक्षामें तो इन दोपोंकी जागृति नहीं होती, परन्तु अकस्मात् 

कारण उपस्थित होनेपर ये जाग उठते हैं । अतएव वैसी अवस्थामें 
भी न जागें तभी इनके संस्कारोंका नाश चाद् होना समझना चाहिये। 

५ 4 ५ २८ 

अपने द्वारा कोई अच्छा काम त्रन जाय तो उसके लिये 
भूलकर भी अभिमान मत करो। सफलताके लिये भगवानके 
कृतज्ञ होओ और उन्हींकी शक्तिकों सफल्तामें कारण समझो | 
अमिमान सफलताका बहुत बड़ा वाघक है| अभिमान उत्पन्न 
होते ही सफलता दूर भागने लगती है, और कहीं किसी कारणवश 
ऐसा होनेमें देर होती है .तो उसका परिणाम, अमिमानकी अत्यन्त 

वृद्धि हो जानेके कारण और भी भयानक होता है । 
44 4 हर २ 

प्रत्येक सफलतापर भगवानके प्रति कृतज्ञता प्रकाश करके 
उत्तरोत्तर भगवानका आश्रय लेना और उन्हींपर सब प्रकारसे निर्भर 
होनेकी स्थिति प्राप्त कर लेना--मनुष्यको उस महान् सफल्तापर 

पहुँचा देता है जहाँ मनुप्य-जीवनकी, नहीं-नहीं, जीव-जीवनकी 
अनन्त कालकी साध पूरी हो जाती है । 

>८ ९ | >८ 
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अपनेको उत्तम समझकर न तो कमी अमिमान करों 

और न कभी दूसरेको बुरा समझकर उससे घृणा करो। 

जीवनमें न माछुम कितनी वार उत्पान-पतनकी घड़ियाँ आती हैं | 
जिसका जीवन अन्तिम श्वासतक उत्तम निभ जाय वही उत्तम है 

'और जो जीवनमें कमी न सुधरे वहीं बुरा है । 
६ रु हश हु 

अपने जीवनकी ओर सदा चौकन्नी नज़रसे देखते रहो, एक- 

एक कदम वड़ी सावधानीसे सँमलकर रखो; गिरनेके लिये जगत- 
में चारों ओर इतने गहरे गड्हे हैं कि जिनकी गिनती ही नहीं हो 

सकती । जरान्सी असावधानी तुम्हें न माछम कितनी गहरी खाड़ें- 
में गिरा देगी । मनकी प्रत्येक क्रिया और इन्द्रियकी हर एक चेष्ा- 
को प्रभुकी ओर छगी रहनेवाली अव्यभिचारिणी बुद्धिके अधीन 
रखो । साववान, एक क्रिया भी ऐसी न होने पावे जो प्रमुसे 
विमुख ले जानेवाढी और दुष्कर्मके गड़हेमें गिरानेवाढी हो। . 

है २ >> हर 
ह 

बुरी वासना और पापबुद्धिपर कमी दया न करो, जरान्सी 
बुरी वासना और पापवुद्धिकों मी कमी छृदयमें आश्रय मत दो | 
आश्रय पाकर इनके बढ़ते देर नहीं छगती | बढ़ जानेपर फिर ये 
वे-काबू हो जाती हैं. और सारी इन्द्रियोंपर अपना प्रमुल् फैछाकर 
मनमानी करती-कराती हैं। 

हक प ५ ५ 

अपनेको भगवानके वढसे - वछघान् समझकर छुत्नासना, 
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कुचिन्ता और वुद्ुद्धिको नजदीक भी न आने दो; जोर करें तो 
लड़कर इनपर विजय प्राप्त करो । स्मरण रक्खो--तुम बड़े वल्वान् 
हो । आत्माके समान शक्तिशाली कोई नहीं है | शरीर, इन्द्रियाँ, 
मन, बुद्धि सभी आत्माके गुराम हैं | तुम आत्मा हो, परमात्माके 

सनातन अंश हो । मन, बुद्धि और उनमें निवास करनेवाले काम- 
की ताकत तुम्हारी ताकतके सामने तुच्छ है; वल्कि तुम्हारी ही 

शक्तिसे उनमें शक्ति आती है। अपनेको परमात्माके सामने दीन 
समझो; परन्तु विपयवुद्धिके नाश करनेके लिये कमी दुर्बह मत 
समझो । वास्तवमें ही तुम दुर्वल नहीं हो | तुम्हारे दुर्बताके 
निथ्यने ही तुम्हें दुर्वल बना रक््खा हैं । अपने खरूपको सँमालो 

और. निर्मम हो जाओ | 
५ ८ २९ मर 

अपनी निनन््दा सुनकर न घ्वराओ, न उत्तेजित होओ, न 

शोक करो और न घैर्य ही छोड़ो । अहंकारको अल्ग करके अपने- 
को देखोगे तो निन््दाका तुमपर कोई असर नहीं दीखेगा | आत्मा- 
की कोई निन््दा कर नहीं सकता; नाम-रूपकी निन््दा-स्तुतिमें कुछ 
हानि-छाम नहीं है। जगतूमें न सत्की सत्र समय सब निन््दा 
करते हैं और न स्तुति ही करते हैं | जगतकी निन््दा-स्तुतिकी 
कुछ भी परवा न करके सदा निष्कामभाबसे प्रेमपूर्वक निरन्तर 
ईश्ववकी आज्ञा पालन करनेमें छगे रहो । 

५4 ५ 4 

तुम परमेश्वरकी आज्ञा समझकर किसी ..सत्कार्यको करते हो 
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और वर्तमान जगत॒के अधिकांश विद्वान् कहानेवाके छोग भी यदि 
तुम्हारे उस सत्कायके विरुद्ध मत रखते हैं तो कोई चिन्ता नहीं | 
अपना सत्कार्य कभी मत छोड़ो, परमेम्नरपर मरोसा रखकर अपने 
कर्तन्यपर डटे रहो । सच्ची वात आखिर . सच्ची ही रहेगी। एक 
दिन दुनिया सत्यको मान लेगी, और यदि न माने तब भी तुम्हारी 
कोई हानि नहीं हैं | 

हर 4 रे ५ 

दुनियाकी प्रशंसा पानेके छिये, नेतृत्वके लिये, मान या 

धनके लिये अपना धर्म कमी मत छोड़ो ! दुनियाकी प्रशंसासे 
कुछ भी नहीं वनता । धर्मत्यागकका फल बहुत चुरा होगा। आज 

धर्मत्याग करनेवालोकी प्रशंसा सुनकर भविष्यके फलसे वेखबर 
मत होओ | 

२५ ५ >प ्प 

त्याग करों, परन्तु त्यागका अभिमान न करो। त्वागकी 
स्मृतिको भी भूछ जाओ | दान करो; परन्तु अहसान न करो, 

बदला न चाहो, उसे भूछ जाओ | सेवा करो, परन्तु सेवक मत 
कहलाओ । जो सेवा करता हैं और सेत्रक नहीं कहछाता वही 
असडी सेवा करता है । 

हर ८ 2८ है 

सफछतापर कभी गर्ब न करो; यह न समझो कि हमारी 

बुद्धि और शक्तिसे सफछतां मिछी है। ईश्वर्का उपंकार मानो और 
उसीकी शक्तिका प्रभाव समझे एवं दीन होक़र ईश्वरसे प्रार्थना 
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करो--'प्रभो ! तुम्हारी इच्छासे होनेव्राठी सफ़लताका अभिमान 
मेरे हृदयमें कमी न उत्पन्न हो, मैं तुम्हारा शक्तिके ग्रभावको 

कभी न भूरे |! 

*: “2९ हर ६ * 

विफंडतापर कभी शोक न करो, यह न समझो कि प्रभुने 

बहुत बुरा किया । अपनी भूछोंको ढढ़ो, कहीं अमिमान या 
गर्वबश प्रभुकी शक्तिका अपमान या तिरस्कार तो नहीं कर बैठे 
हो, यदि ऐसा हुआ हो तो ( जरूर हुआ ही होगा ) 

विफल्तामें ग्रभुकी परम कृपाके दर्शनकर उनसे दीन प्रार्थना 
करो--'प्रमो ! तुमने बहुत अच्छा किया जो मुझे विफलता दी। 
यदि मैं सफल हो जाता तो मेरा अमिमान और भी बढ़ता एवं मैं 
तुम्हारी शक्तिका और भी अधिक तिरस्कार करता । अब कृपा 
करके ऐसी बुद्धि दो जिसमें मैं फिर कमो ऐसी भूछ न कहूँ | 

| २८ २८ 4 

प्राणिमात्रके प्रति प्रेम करो, दीन जीवोंपर दया करो, सबके 
साथ मित्रता और शान्तिपूर्ण बतोव करो | सबका आदर करो | 
अपमान किसीका भी कभी न करो, मनुष्यके लिये अपमानसे बढ़- 
कर अप्रिय वस्तु और कोई नहीं है | खयं अमानी बनकर दूसरों- 
का सम्मान करो | 

4 २८ 4 ९ 

बदला लेनेकी भावना कभी मनमें मत आने दो | अपना 

बुरा करनेपर, गाली देनेपर, निन्दा करनेपर, मारनेपर भी किसी- 
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का कभी न बुरा करो, न बुरा चाहो, न बुरा होते देखकर प्रसन्न 
होओ, उसको हृदवसे क्षमा कर दो। सबमें अपने आत्माको 
समझकर, जैसे अपने अपराधपर आप दण्ड नहीं देना चाहता,- 
क्षमा चाहता हं-इसी प्रकार सवपर क्षमा करो । बदला लेनेकी 
भावना बहुत बुरी है। बदला छेनेकी भावना मनमें रखनेवाढा 
मनुष्य इस जीवनमें कभी शान्ति, सुख और प्रेम नहीं पाता, तथा 
मरनेपर पिशाच होता है | वह खयं इबता है और वैरभावके 
बुरे परमाणु बायुमण्डल्में फैछाकर दूसरोंका भी अनिष्ट करता है | 

है ८ है है 

मनमें स॒द्ा पवित्र भाव रक्खो; सवका हित चाहो, सबको 
उत्तम परामर्श दो, कभी न वाणीसे घुरी सम्मति दो, न अपनी 
करनीसे बुरी वात सिखाओ, और न मनमें बुरी वात रखकर उसे 
बायुमण्डलमें जाने दो | जो दूसरोंमें बुरे भाव फैंलनेमें सहायक 
होता है वह बहुत वड़ा पाप करता है । उसका कभी हित नहीं 
हो सकता। 

३4 हर ५4 ५4 

स्मरण रक्खो--जिस कार्यसे परिणाममें अपना और दूसरों- 
का हित हो वही धर्म है और जिससे परिणाममें अपना और 
दूसरोंका अहित हो वही पाप है ! 

-9+६०७०७४६८-- 



तीन बृएतत् 
तीन वार्तोसे सदा बचो--१ अपनी तारीफ, २ दूसरेकी 

निन्दा और ३ परदोषदर्शन । 

तीन वातें ध्यान रखकर करो--१ इश्वरका स्मरण, 
२ दूसरोंका सम्मान और ३ अपने दोपोंको देखना | 

तीन बातें सदा सोचो--१ भगवानका ग्रेम कैसे ग्राप्त हो ? 

२ दुखियोंका दुःख कैसे दूर हो! और ३ हृदय पापश्ून्य कैसे हो ! 

तीन बातोंपर सदा अमछ करो--१ सत्य, २ अहिंसा और 
३ भगवान्का नामजप | 

तीन बातोंसे सदा अछग रहो--१ परचच्चासे, २ वादविवादसे 
और ३ नेतागिरीसे। 



श्ष्रे तीन वात 

तीनोंपर सदा दया करो--१ अवछापर, २ पागरूपर और 
३ राह भूले हुएपर | 

तीनोंपर दया न करो--१ अपने पापपर, २ आहलस्यपर 

और ३ उच्छुह्नछ्तापर । 
तीनोंकोी सदा वशहमें रकखो--१ मन, रे उपस्थ इच्दिय 

और ३ जीम | 
तीनोंके सदा वशमें रहो--१ भगवानके, २ धर्मके और 

३ झुद्ध कुछाचारके । 

तीनोंसे सदा मुक्त रहो--१ अहड्लारसे, २ ममतासे और 
३ आसत्तिसे | 

तीनसे सदा सचे रो--१ बनसे, २ काछसे 

ओर ३ जवानसे | 
तीनपर ममता करो--१ ईश्वरपर, २ सदाचारपर और 

३ गरीबोंपर | 

तीनसे सदा डरते रहो--१ अभिमानसे, २ दम्भसे और 
३ लोमसे । 

तानके सामने सदा नंम्र रहो--१ गुरु, २ माता और 

| 
तीनसे सदा प्रेम करो--१ ईश्वर, २ धर्म और ३ देश |. 

तीनको सदा हृदयमें रक्खो---१ दया, २ क्षमा और ३ विनय-। 

तीनका सदा सेवन करो--१ संत, * सतझात्र और 
पत्ित्र भूमि । 

| «न 

३ पिता 

नी र्श्न्न 



कल्याण-कुछ श्५छ 

. तीनको हृदयसे निकाल दो--१ राग, रे द्वेप और ३ मत्सर | 

तोन ब्रतोंका पाहडय करो--१ परजखीसेवनका त्याग, 

२. परधनका त्याग और ३ असहायोंकी सेवा । 

तीन उपवास करो--१ एकादशी, २ पूर्णिमा और 

३ अमावस्था । 

तीन वातोंमें शाह्ठा न करो---१ शात्रवचन, २ गुरुवचन 

और ३ शुद्ध मनकी प्रेरणा । 

तीनका भरणपोषण करो--१ माता-पिता, रे ख्री-अचे और 

३ दीन-दुखी । 

तीनका संग छोड़ दो--१ व्यमिचारीका, रे जुआरीका 

और ३ लवारीका | 

तीन प्रकारके छोगोंसे दूर रहो--१ नास्तिकसे, २ माता- 

पिता-गुरुका द्वोह करनेवालेसे और ३ संत पुरुषोंकी निन््दा 
करनेवालेसे । 

तीनकी दर्शापर विशेष ध्यान रक्खो--१ विधवा सत्री, २ 

अनाथ बालक और ३ दवे हुए तथा अनाश्रित प्राणी | 

तीनकी आवश्यकताओंपर विशेष ध्यान दो--१ मूकग्राणी, 

२ संसारत्यागी संन्यासी और ३ कुछ भी न माँगनेवाले अतिथि । 

!। तीनकी परवा न करो--१ धर्मपाहनके ढिये कष्टकी, 
२.दूसरेका कष्ट दूर करनेके ढिये धनकी और ३ रोगीकी सेवामें 

अपने शरीरकी । 



श्ण्ण तीन बात 

तीन आदमियोंको मत रोको--१ दाताको, २ दूसरोंकी सेवा 

करनेवालेको और ३ जल्दी छूटनेवाली रेलमें चढ़नेकी इच्छावाले 

मुसाफिरको | 

तीन कामोमें खूब जल्दी करो--१ भजनमें, २ दानमें और 

३ शात्रके अभ्यासमें । 

तीन कामोंको ढीलमें छोड़ दो--- १ मुकदमेवाजीको, २ विवाद- 

को और ३ किसीके दोषनिर्णयको । 
तीन आवेशोंके समय कोई मी क्रिया करनेसे रुक जाओ--१ 

क्रोधके समय, २ कामवासनाके समय और ३ छोमके समय । 

.. तीनोंका सम्मान करो--१ इंद्धका, २ ब्राह्मणका और 
३ निर्घनका । 

तीनोंका सदा हृदयसे आदर करो--१ भगवानके 

विग्रहका, रे संत-महात्माका और ३ सतज्ञात्रका । 

तीनोंके सामने नम्र रहो--१ गुरुजन, २ विद्यान् और हे 

राजपुरुष । 

तीन कामोंकों खूब मत छगाकर करो---१ भजन, 

२ भगवानका ध्यान और ३ सत्संग | 

तीन आँसुओंको पवित्र मानो--१ प्रेमके, * करुणाके और 

३ सहालुभूतिके । ह 
तीन आँखुओंकी अपवित्र मानो--१ शोकके, २ क्रोधके 

और ३ दम्मके । 



कल्याण-कुञ् १५६ 

तीन बननेसे बचो--१ महत्त, रे दीक्षा देनेवाे गुरु 

और ३ माल्कि । | 

तीन बननेमें सुख मानो---१ अज्ञात सेवक, २ व्यर्थ निन््दा- 

का पात्र और २ परसुखके साधन | 

तीन बातोंका दुराग्रह न करो--१ सम्प्रदायका, २ वेषका 

- और ३ अपने मतका | 

तीन बातोंका सदा सत् आग्रह रक्खो--१ सत्यका, 

२ धमंका और ३ सच्चरित्रताका | 

तीन कामोंसे कम सम्पके रक््खो--१ समासमिति, 
२ अखबारनबीसी और ३ दल्वंदी | 

तीन न बनाओ---१ शिष्य, २ जमात और ३ मठ | 
तीन बनाओ---१ धर्मशाला, २ कुआँ और ३ देवमन्दिर । 
तीन चीजें छऊयाओ--१ वक्ष, २ प्याऊ और ३ अन्नक्षेत्र । 
तीनोंसे घृणा न करो--१ रोगीसे, २ आर्तसे और 

३ नीची जातिवालेसे | 

तीनसे घृणा करो--१ पापसे, २ अमिमानसे और 
३ अपने मनकी मल्नितासे | 

तीन जगह नं जाओ---१ वेश्याठ्य, २ जुवाड़खाना और 
३ कलालका घर । 

तीन ,.जुगह. रोज ,जाओ-:१.. देव॑मन्दिर, २ संतकी 
कुटिया और ३ आजीविकाके स्थान | 



१०७ तीन बात 

तीनसे मजाक न करो--१ अंगहीनसे, र विधवा या 

अनायसे और ३ दीन-हुखी प्राणीसे | 

तोनको प्रतिदिन प्रणाम करो--१ ईश्वर, रे माता-पिता, 
पति आदि गुरुजन और ३ संतनमहात्मा । 

. तीन बातोंकों मनकी उन्नतिके लिये रोज नियमसे करो-- 
१ खाध्याय, २ ध्यान और ३ अपने मानसिक दोपोंका स्मरण | 

तीन बातें खास्ध्यके लिये रोज नियमसे करो--१ झुद्ध 
बायुमें धृमना, रे नियमित आहार-विहार और ३ कुपध्यका त्याग | 

तीन चीजोंसे ज्ञान मिलता है--१ श्रद्धा, २ तप्परता 
और ३ इब्क्रियसंयम | 

तीन नरकके दरवाजोमे कमी मत घुसो--१ काम, र क्रोध 

और ३ छोम | 
तीन आवश्यक साथन करो--१ समता, २ संयम और 

३ सब प्राणियोंके हितकी चेष्ठा | 

तीनकोी गुरु न चनाओ--१ बीसेवीको, २ धनके छालचीको 

और ३ दाम्भिकको । 

तीनका चिन्तव न करो--१ च्रीका, २ घनका 
और ३ नास्तिकका | 

तीनका चिन्तन नित्य करो---१ भगवानका, २ संतवाणीका 
और ३ सदाचरणका | 

तीन॑ मुख्य साधन करो--१ वैराग्य, २ अभ्यास और ३ 
भगवानकी कृपापर विश्वास ! 



कल्याण-कुज १५८ 

तीन महान् शक्तियोंका आश्रय ग्रहण करो--१ भगवानकी 

शरणागति, २ भगवत्कृपा और ३ आत्मशक्ति | 

तीनपर विश्वास करो---१ भगवानकी दयापर, २ आत्माकी 

शक्तिपर और ३ सत्य शुद्ध आचरणपर । 

तीनपर आखा न करो--१ कूठनीतिपर, २ दुराचारपर 

और ३ असत्यपर | 

तीन वातोंको भूठ जाओ--१ अपने द्वारा किया हुआ 

किसीका उपकार, २ दूसरेंके द्वारा किया हुआ अपना अपकार 

और ३ धन-मान-साधन आदिके कारण अपनी ऊँची स्थिति | 

तीन वातोंको याद रक्खो--९ अपने द्वारा की हुईं दूसरेकी 

बुराई, २ दूसरेके द्वारा किया हुआ अपना उपकार और ३ 
घन-मान-जीवन आदि सब अनित्य और विनाश होनेवाले 

हैं यह निश्चय | 

तीन न बनो--१ इतप्न, २ दाम्मिक और ३ नास्तिक। 

तीन बनो--१ नम्र, २े सरल और ३ ईश्वरमें व्िश्वासी | 

तीनका आश्रय करो--१ ईश्वरका, र२े महात्माका और 
३ अभिमानरहित पुरुषार्थका । 

तीन बातोंको मत देखो--१ अपने गुण, २ दूसरोंके दोष 

और ३ जीवोंकी रतिक्रीड़ा । 



श्ण९, तीन वात 

तीन वारतोंको देखो--१ अपने दोष, २ दूसरोक्ति गुण और 

३ महात्माओंके त्यागपूर्ण आदर्श आचरण । 

तीनका खण्डन न करो--१ दूसरेके इश्टका, २ दूसरेके 

शाख्रका और ३ अपने निश्चका । 

तीनका मण्डन न करो---१ केवल ग्रारब्यका, २े अकर्मण्यताका 

और ३ शारूबिरोधी आचरणका | 

तीन प्रकारके वचन वोछो---१ सत्य, २ हितकारी और ३ 

मधुर । 

तीन प्रकारके वचन न बोछो--१ असत्य, रे अनिष्ठ 

करनेबाले और ३ कड्ुए । 

तीन वातोके छिये जवान खोले--१ भगवत-गुणानुवाद, 

२ आवश्यक सत्य वचन और ३ परोपकार | 

तीनसे सदा ख्लेहपूर्ण वर्तातर करो--१ अपनी पत्नीसे, 

२ अपने अधीनस्थ कर्मचारियोंसे और ३ गदीबोंसे । 

तीनकी सेवामें अपना सौभाग्य समझो--१ माता-पिताकी, 

२ संत-महात्माकी और ३ दुखी जीवोंकी | 

तीनकी सेवामें आवश्यकता होनेपर कमी संकोच न करो-- 

१ मित्रकी, २ अपनी पत्तीकी और ३ अतिविकी |, 

तीन वातोंको गुप्त ख़खो--१ साधन, रे धन और ३ मैथुन | 



कशल्याण-कुश १६० 

तीन वातोंको प्रकट कर दो--१ अपने पाप, २ दूसरेके 

गुण और ३ परोपकारके साधन । 

तीन बातोंको मत खोलो--१ पराया छिद्र या ऐसी बात 

जिससे किसीका अनिष्ट होता हो, २ अपने पुण्यकी बात और ३ 

गुप्त झुम मन्त्रणा । 

तीनोंको सिर चढ़ाकर सुखी होओ--१ महापुरुषों और 

भक्तोंकी चरणरज, २ तीर्थजल और ३ अपनी निन््दा। 

तीनको पाकर कमी न फ्छो---१ मान, २ परनिन्दा और 

३ अपनी बड़ाई । 
तीनकी कामनामें न फैसो--१ धन, २ पुत्र और ३ सम्मान 




